
АННОТАЦИИ 

РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН, 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 

БД 01. Русский язык 

 

Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 01. Русский язык является частью 

основной профессиональной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального 

образования, принадлежит к общему гуманитарному и социально- 

экономическому циклу.  

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Русский язык и литература». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

• личностные результаты: 

-воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 

протяжении веков, осознание связи языка и истории, культуры русского и 

других народов; 

-понимание роли родного языка как основы успешной социализации 

личности; 

-осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского 

языка как явления национальной культуры; 

-формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

-способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 

высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности 
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достижения поставленных коммуникативных задач; 

-готовность и   способность   к   самостоятельной,   творческой   и 

ответственной деятельности; 

-способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, 

потребность речевого самосовершенствования; 

• метапредметные результаты: 

-владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением 

(пониманием), говорением, письмом; 

-владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

использование приобретенных знаний и умений для анализа языковых 

явлений на межпредметном уровне; 

-применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

-овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 

межличностного и межкультурного общения; 

-готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

-умение извлекать необходимую информацию из различных источников: 

учебно-научных текстов, справочной и очно-заочной литературы, средств 

массовой информации, информационных и коммуникационных технологий 

для решения когнитивных, коммуникативных и организационных задач в 

процессе изучения русского языка; 

• предметные результаты: 

-сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

-сформированность умений создавать устные и письменные монологические 

и диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной 

(на материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и 

деловой сферах общения; 

-владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

-владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

-владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 



аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

-сформированность представлений об изобразительно- выразительных 

возможностях русского языка; 

-сформированность умений учитывать исторический, историко- культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 

-способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях; 

-владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания; 

-сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

- максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 156 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  78 часов. 

Содержание дисциплины: Русский язык в современном мире. Цели и задачи 

изучения русского языка при освоении профессий СПО и специальностей 

СПО. Освоение общих закономерностей лингвистического анализа. 

Научный стиль речи. Официально-деловой стиль речи. Его основные признаки 

Публицистический стиль речи. Его особенности. Общая характеристика 

художественного стиля речи. Особенности разговорного стиля речи. Сфера 

употребления. Профессионализмы. Терминологическая лексика. 

Слово в лексической системе языка. Активный и пассивный словарный запас: 

архаизмы, историзмы, неологизмы. Функция звуков в языке и речи. Понятие 

фонемы. Основные типы орфограмм. Три принципа русской орфографии. 

Правописание О/Ё после шипящих и Ц в различных частях речи. Правила 

употребления Ь знака в различных частях речи. Правописание приставок на 

з/с. Условия выбора написания «з» или «с» на конце приставок. 

Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание приставок 

при- / пре-. Употребление приставок в разных стилях речи. Употребление 

суффиксов в разных стилях речи. Три принципа русской орфографии. 

Правописание твердого и мягкого знака. Изменяемые и неизменяемые слова, 

склоняемые и спрягаемые слова. Лексико-грамматические разряды имен 

существительных. Род, число, падеж. Имя прилагательное как часть речи. 

Лексико-грамматические разряды имен числительных. Сочетание 

числительных оба, обе, двое, трое и др. с существительными разного рода. 



Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды местоимений. 

Правописание местоимений. Грамматические признаки глагола. 

Употребление форм глагола в речи. Правописание НЕ с причастиями. 

Правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных прилагательных. 

Правописание суффиксов и окончаний причастий. Грамматические признаки 

наречия. Степени сравнения наречий. Служебные части речи. Правописание 

союзов. Строение словосочетания. Виды связи слов в словосочетании. Виды 

предложений по цели высказывания. Предложения с однородными членами и 

знаки препинания в них. Употребление междометий в речи. Обособление 

обстоятельств. Виды придаточных предложений. Знаки препинания в 

бессоюзном сложном предложении. Знаки препинания в сложном 

предложении с разными видами связи. Сложное синтаксическое целое как 

компонент текста. Его структура и анализ.  

Аттестация: в форме экзамена. 

 

БД 02. Литература 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 02. Литература является частью 

основной профессиональной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Русский язык и литература». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

• личностные: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 



- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

- эстетическое отношение к миру; 

- совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание 

чувства любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к 

русской литературе, культурам других народов; 

- использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словарей, энциклопедий, Интернет - 

ресурсов и др.);  

• метапредметные: 

- умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять 

причинно-следственные связи в устных и письменных высказываниях, 

формулировать выводы; 

- умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

- умение работать с разными источниками информации, находить ее, 

анализировать, использовать в самостоятельной деятельности; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

предметные: 

- сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания 

других культур, уважительного отношения к ним; 

- сформированность навыков различных видов анализа литературных 

произведений; 

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем  явной 



и скрытой, основной и второстепенной информации; 

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

- знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой культуры; 

- сформированность умений учитывать исторический, историко- культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного 

произведения; 

- способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 - владение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

- сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 183 

часа, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных 

занятий) - 122 часов; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося – 61 час. 

Содержание дисциплины: Общественное значение русской литературы. 

Периоды развития литературы 19 века. Жизнь и творчество писателя Г.Р. 

Державина. В.А.   Жуковский   один   из   родоначальников   романтической   

школы. А.С. Пушкин. Жизненный и творческий путь. Основные темы и 

мотивы лирики А.С. Пушкина. Высокое предназначение личности и ее 

реальное бессилие, — сквозная тема лирики Лермонтова. Эстетические и 

нравственно-философские достижения русской литературы этого периода. 

Становление реализма в русской литературе 1830 – 1850 – х годов. Расцвет 

реализма в русской литературе. Александр Николаевич Островский. Очерк 

жизни и творчества. Роман «Отцы и дети». Конфликт романа. Творческий и 

жизненный путь Ф.И. Тютчева. Мотивы народной песни в лирике Некрасова. 

История создания романа «Преступление и наказание». Своеобразие жанра. 

Истоки личности Толстого, сложность и противоречивость его интересов и 

идеалов. История создания, композиция, особенности жанра романа «Война 

и мир». Жизнь и творческий путь писателя. Анализ рассказа А.П. Чехова 



«Ионыч». Жизненный путь писателя. Философичность лирики Бунина. 

Драматургия М. Горького. Пьеса «На дне». Сложность восприятия А. Блоком 

социального характера революции. Сложная судьба Марины Цветаевой. 

Роман в романе как особенность прозы М. Булгакова. «Пётр Первый» - 

художественная история России 18 века. «Тихий Дон» - роман- эпопея о 

всенародной трагедии. Гражданская война в романе. Ранняя лирика 

Ахматовой. Художественное своеобразие творчества А. Твардовского. Смерть 

И. В. Сталина. XX съезд партии. Изменения в общественной и культурной 

жизни страны. Новые тенденции в литературе. Поиски нового поэтического 

языка, формы, жанра в поэзии Б. Ахмадуллиной, Р. Рождественского, А. 

Вознесенского и др. Мастерство А. Солженицына - психолога: глубина 

характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя. Расул 

Гамзатов. Судьба народа и судьба природы в произведениях В. Распутина 

«Прощание с Матёрой» и В. Астафьева «Царь - рыба». Очерк жизни и 

творчества. В. Шекспир «Гамлет». Краткий обзор творчества О. Бальзака. Г. 

Флобер и его творчество. 

 

Аттестация: в форме экзамена. 

 
БД 03 Родная литература 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД. 03 Родная литература является 

частью основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального 

образования, принадлежит к общему гуманитарному и социально- 

экономическому циклу.  

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Русский язык и литература». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 



• личностные результаты: 

- развитие эстетического сознания через освоение наследия русских мастеров 

слова; 

- формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое и духовное многообразие окружающего мира; 

- формирование умения аргументировать собственное мнение. 
• метапредметные результаты: 

- развитие логического мышления, самостоятельности и осмысленности 

выводов и умозаключений; 

- развитие умения организовывать свою деятельность, определять её цели и 

задачи, 

- выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике, оценивать достигнутые результаты. 

• предметные результаты: 

- овладение навыками и приёмами филологического анализа текста 

художественной литературы. 

- формирование коммуникативной грамотности; 

-формирование практических умений и навыков по самостоятельному 

созданию собственных текстов различных стилей и жанров. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  17 часов. 

Содержание дисциплины. Общая характеристика культуры Руси XI-XII 

веков. Художественные принципы древнерусской литературы. 

«Слово о полку Игореве» как художественный и исторический памятник 

культуры. Н. М. Карамзин и А. Н. Радищев как основоположники 

сентиментализма в русской литературе. 

А. С. Пушкин. Поэма «Медный всадник». Художественный мир М. Ю. 

Лермонтова. Реализм. Н.  В. Гоголь. Любовь в творчестве С. Есенина и А. 

Блока. Возвращенная литература. Л. Андреев,  В. Набоков. Понятие утопии и 

антиутопии: взгляд на русскую действительность из 

«эмигрантского далека». А. Платонов. Великая   Отечественная   война   в   

художественной   литературе.   Тема   патриотизма   в произведениях Ю 

.Бондарева. Тема патриотизма в произведении М. Шолохова «Они сражались 

за Родину». Художественное своеобразие прозы Шаламова. Тема фэнтази (М. 

Семенова, С. Лукьяненко, М. Успенский, В. Рыбаков, А. Громов, Ю. 

Латынина). Литература и ее роль в культурной жизни. 

Особенности литературного процесса конца XX-начала XXI века. 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 



Бд.04. Иностранный язык 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 04. Иностранный язык является 

частью основной профессиональной образовательной программы – программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Иностранные языки». Изучается английский язык. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык» 

направлено на достижение следующих целей: 

- формирование представлений об иностранном (английском) языке как о 

языке международного общения и средстве приобщения к ценностям мировой 

культуры и национальных культур; 

- формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 

общаться на иностранном языке в различных формах и на различные темы, в 

том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения; 

- формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, 

социальной, стратегической и предметной; 

- воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 

межкультурном уровне; 

- воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным 

субкультурам. 

• личностные результаты: 

- сформированность ценностного отношения к языку как культурному 

феномену и средству отображения развития общества, его истории и 

духовной культуры; 

- сформированность широкого представления о достижениях национальных 



культур, о роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 

- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом 

мировидения; 

- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность 

вести диалог на английском языке с представителями других культур, 

достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в 

различных областях для их достижения; умение проявлять толерантность к 

другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 

- готовность и способность к непрерывному образованию, включая 

самообразование, как в профессиональной области с использованием 

английского языка, так и в сфере английского языка; 

• метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения; 

- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 

ситуации межкультурной коммуникации; 

- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 

общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, 

эффективно разрешать конфликты; 

- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 

адекватные языковые средства; 

• предметные результаты: 

- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире; 

- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; 

- умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 

англоговорящих стран; 

- достижение порогового уровня владения английским языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 

носителями английского языка, так и с представителями других стран, 

использующими данный язык как средство общения; 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для 

получения информации из англоязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 



ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 201 час, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) – 

134 часа; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося – 67 часов. 

Содержание дисциплины. Основные особенности английского 

произношения. Английский алфавит. Классификация звуков: гласные, 

согласные, дифтонги. Гласные звуки. Знаки международной фонетической 

транскрипции. Сочетания согласных букв, имеющих два варианта чтения: 

th, qu, gu, wh. Правила чтения гласных в разных типах слога. Чтение 

сочетаний гласных букв с буквой r: ai + r, ei + r, ee + r, oa + r, ea + r, oo + r, 

ou + r. Сочетания гласных букв с согласными: af, alf, alm, an, ask, ass, ath, 

asp, al, alk, aught, aw, war, ought, igh, ight, ild, ind, old, ost, wor. Главные 

члены предложения. Их характеристика. Порядок слов в предложении. 

Простые нераспространенные предложения с глагольным, составным 

именным и составным глагольным сказуемым (с инфинитивом). Понятие 

глагола-связки. Изучение лексического минимума, необходимого для 

представления себя и других в официальной и неофициальной обстановке. 

Письмо (новому) другу по переписке. Составление семейного древа. Ответ 

другу по переписке о его новом доме. 

Грамматический материал: The Present Simple Tense; наречия, 

характеризующие настоящее простое время. Время. Распорядок дня студента-

медика. Деятельность субъекта дома. Характеристика действия. 

Деятельность субъекта на досуге. Грамматический материал: глагол “to have”; 

love, like, enjoy, etc. + infinitive. Популярные туристические маршруты. 

Планирование путешествия самостоятельно / через турагентство. Построение 

речевых формул и вопросов, необходимых при движении в городе. Указание 

точного адреса и местоположения. 



Ведение диалога-обсуждения о причинах возникновения проблем молодежи 

и способах их решения. Спорт и фитнесс. Спорт на земле, в воде и воздухе. 

Зимние и летние виды спорта. Олимпийское движение. Лексический 

минимум, необходимый для чтения и перевода иноязычных текстов по теме. 

Чтение текстов о товарах и продуктах, традициях питания, мест совершения 

покупок. Россия: Вечно молодая и красивая Москва. Санкт-Петербург – 

культурная столица. Великобритания: географические,   экономические   и   

культурные   особенности.   Лондон   и   его достопримечательности. Традиции 

и праздники России. Облик города / деревни в различных странах мира. 

Речевые модели, используемые в устной речи в различных ситуациях по теме 

«Город». 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета 

 
БД 05. Математика 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 05. Математика является частью 

основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Математика и информатика». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

• личностные результаты: 

− сформированность представлений о математике как универсальном языке 

науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах 

математики; 

− понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей; 

− развитие логического мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, необходимом 



для будущей профессиональной деятельности, для продолжения образования 

и самообразования; 

− овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в 

повседневной жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин 

и дисциплин профессионального цикла, для получения образования в 

областях, не требующих углубленной математической подготовки; 

− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

− готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 

деятельности; 

− готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности; 

− отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 
• метапредметные результаты: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

− владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их 

достижения; 

− целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и 



интуиция, развитость пространственных представлений; способность 

воспринимать красоту и гармонию мира; 
• предметные результаты: 

- сформированность представлений о математике как части мировой культуры 

и о месте математики в современной цивилизации, о способах описания на 

математическом языке явлений реального мира; 

- сформированность представлений о математических понятиях как о 

важнейших математических моделях, позволяющих описывать и изучать 

разные процессы и явления; понимание возможности аксиоматического 

построения математических теорий; 

- владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- владение стандартными приемами решения рациональных и 

иррациональных, показательных, степенных, тригонометрических уравнений 

и неравенств, их систем; использование готовых компьютерных программ, в 

том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 

неравенств; 

- сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа; 

- владение основными понятиями о плоских и пространственных 

геометрических фигурах, их основных свойствах; сформированность умения 

распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические 

фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул для 

решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, о статистических закономерностях в реальном мире, 

об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

- владение навыками использования готовых компьютерных программ при 

решении задач; 
- для слепых и слабовидящих обучающихся: 

овладение правилами записи математических формул и специальных знаков 

рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля; 

овладение тактильно-осязательным способом обследования и восприятия 

рельефных изображений предметов, контурных изображений геометрических 

фигур и другое; 

наличие умения выполнять геометрические построения с помощью циркуля и 

линейки, читать рельефные графики элементарных функций на координатной 

плоскости, применять специальные приспособления для рельефного черчения 

("Драфтсмен", "Школьник"); 

овладение основным функционалом программы невизуального доступа к 

информации на экране персонального компьютера, умение использовать 

персональные тифлотехнические средства информационно- 

коммуникационного доступа слепыми обучающимися; 



- для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

овладение специальными компьютерными средствами представления и 

анализа данных и умение использовать персональные средства доступа с 

учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений; 
наличие умения использовать персональные средства доступа. 

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 234 часа, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных                              

занятий) - 156 часов; 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося– 78 часов. 

Содержание дисциплины. Математика в науке, технике, экономике, 

информационных технологиях и практической деятельности. Натуральные, 

целые, рациональные числа. Обыкновенные дроби и действия над ними. 

Определение комплексного числа. Правила сложения и умножения 

комплексных чисел. Корни натуральной степени из числа и их свойства. 

Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. Правила 

действий с логарифмами. Десятичные и натуральные логарифмы. 

Преобразование рациональных, иррациональных, степенных выражений. 

Аксиомы стереометрии. Взаимное расположение двух прямых в пространстве. 

Перпендикулярность прямой и плоскости. Угол между 

прямой и плоскостью. Геометрические преобразования пространства. 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Векторы. 

Основные понятия комбинаторики. Радианная мера угла. Вращательное 

движение. Синус, косинус, тангенс и котангенс числа. Радианный метод 

измерения углов вращения и связь с градусной мерой. Формулы приведения. 

Формулы сложения. Формулы удвоения. Формулы половинного угла. 

Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения. 

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и 

произведения в сумму. Выражение тригономет Область определения и 



множество значений; график функции, построение графиков функций, 

заданных различными способами. Свойства и графики синуса, косинуса, 

тангенса и котангенса. Обратные функции и их графики. Вершины, ребра, 

грани многогранника. Развертка. Призма. Параллелепипед. Куб. Пирамида. 

Цилиндр. Конус. Шар и сфера. Способы задания и свойства числовых 

последовательностей. Производные основных элементарных функций. 

Неопределенный и определенный интегралы. Рациональные, 

иррациональные, показательные и тригонометрические уравнения и системы. 

Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости множества 

решений уравнений и неравенств с двумя переменными и их систем. 

Использование свойств и графиков функций для решения уравнений и 

неравенств. 

Аттестация: в форме экзамена. 

 

БД 06. История 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 06. История является частью 

основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Общественные науки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины:  

Целями изучения дисциплины История являются: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при 



особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические 

события, процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на 

основе осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой 

личности, раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

 - воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории 

своего Отечества как единого многонационального государства, построенного 

на основе равенства всех народов России. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностные результаты: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 

− становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного 

на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осо- 

знание своего места в поликультурном мире; 

− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

• метапредметные результаты: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 



успешные стратегии в различных ситуациях; 

− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках исторической информации, критически ее оценивать и 

интерпретировать; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• предметные результаты: 

− сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

− владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

− сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

− владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции 

с привлечением различных источников; 

− сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 183 часа, в том числе: 

Обязательная аудиторная нагрузка – 122 часа  

Самостоятельная работа – 61 час 

Содержание дисциплины. Исторические источники, их виды, основные 

методы работы с ними. Происхождение человека. Люди эпохи палеолита. 

Социальные отношения. Родовая община. Зарождение производящего 



хозяйства, появление земледелия и животноводства. Древнейшие государства. 

Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира 

— древневосточной и очно-заочной и античной. Великие державы Древнего 

Востока. Древняя Греция. Древний Рим. Великое переселение народов и 

падение Западной Римской империи. Культура и религия Древнего мира. 

Возникновение христианства. Великое переселение народов и образование 

варварских королевств в Европе. Средние века: понятие, хронологические 

рамки, периодизация. Возникновение ислама. Арабские завоевания. 

Византийская империя. Принятие христианства славянскими народами. 

Восток в Средние века. Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский 

султанат. Империя Карла Великого и ее распад. Феодальная раздробленность 

в Европе. Основные черты западноевропейского феодализма. Средневековое 

общество. Феодализм. Повседневная жизнь горожан в Средние века. 

Крестовые походы. Зарождение централизованных государств в Европе. 

Англия и Франция в Средние века. Держава Плантагенетов. Рождение 

Османской империи и государства Европы. Образование Испании и 

Португалии. Окончательное объединение Франции. Война Алой и Белой розы 

в Ан- глии. Средневековая культура Западной Европы. Начало Ренессанса. 

Образование Древнерусского государства. Крещение Руси и его значение. 

Начало правления князя Владимира Святославича. Древнерусские города, 

развитие ремесел и торговли. Русская Правда. Политика Ярослава Мудрого и 

Владимира Мономаха Монгольское завоевание и его последствия. Борьба 

Руси против экспансии с Запада. Александр Ярославич. Невская битва. 

Ледовое побоище. Образование единого Русского государства. Россия в 

правление Ивана Грозного. Опричнина, споры о ее смысле. Смутное время 

начала XVII века. Царствование Б. Годунова. Народные движения в XVII веке: 

причины, формы, участники. Великие географические открытия. Образование 

колониальных империй. Эпоха Возрождения. Абсолютизм в Испании. 

Испания и империя Габсбургов в XVII—XVIII веках. Англия в эпоху Тюдоров. 

Страны Востока в XVI—XVIII веках. Османские завоевания в Европе. 

Развитие европейской культуры и науки в XVII— XVIII веках. Эпоха 

просвещения. Война за независимость и образование США. Французская 

революция конца XVIII века. Россия в эпоху петровских преобразований. 

Провозглашение России империей. Русско-турецкая война 1735—1739 г. 

Внешняя политика Екатерины II. Внешняя политика Павла I. Швейцарский 

походы А. В. Суворова, Средиземноморская экспедиция Ф. Ф. Ушакова. 

Промышленный переворот и его последствия. Экономическое развитие 

Англии и Франции в ХIХ веке. Восточный вопрос и обострение противоречий 

между европейскими державами. Социально-экономическое развитие США в 



конце XVIII — первой половине XIX века. Колониальная экспансия 

европейских стран. Индия. Колониальный раздел Азии и Африки. Внутренняя 

и внешняя политика России в начале XIX века. Движение декабристов. 

Внутренняя политика Николая I. Внешняя политика России во второй 

четверти XIX века. Русская культура XIX века. Развитие науки и техники Мир 

в начале ХХ века. Россия в период столыпинских реформ. Основное 

содержание и этапы реализации аграрной реформы Серебряный век русской 

культуры. Первая мировая война. Боевые действия 1914—1918 годов. Власть 

и российское общество на разных этапах Первой мировой войны. Февральская 

революция в России. От Февраля к Октябрю. Октябрьская революция в России 

и ее последствия. Европа и США. Территориальные изменения в Европе и 

Азии после Первой мировой войны. Рост фашистских движений в Западной 

Европе. Начало японо-китайской войны. Новая экономическая политика в 

Советской России. Культ вождя. И. В. Сталин. Массовые репрессии, их 

последствия Советско-финляндская война. Великая Отечественная война как 

самостоятельный и определяющий этап Второй мировой войны. Историческое 

значение Московской битвы. Сталинградская битва и начало коренного 

перелома в ходе войны. Курская битва и завершение коренного перелома. 

Оккупационный режим. Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. 

Партизанское движение. Разгром Германии. Послевоенное устройство мира. 

Начало «холодной войны». Международные конфликты и кризисы в 1950—

1960-е годы. Перемены после смерти И. В. Сталина. Борьба за власть, победа 

Н. С. Хрущева. Экономическая реформа 1965 года в СССР. М. С. Горбачев. 

Политика ускорения и ее неудача. Изменения в системе власти. Б. Н. Ельцин. 

Россия и Запад. Балканский кризис 1999 года. Отношения со странами СНГ. 

Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 

Достижения и противоречия культурного развития. 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 
БД 07. Физическая культура 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 07. Физическая культура является 

частью основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 



Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

 - освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
• Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию 

двигательной 

активности с валеологической и профессиональной направленностью, 



неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, 

регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способности их использования в 

социальной, в том числе профессиональной, практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях 

навыки профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и 

физкультурной деятельности; 

- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спор тивно-

оздоровительной деятельностью; 

- умение оказывать первую помощь при занятиях

 спортивно- оздоровительной деятельностью; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности пе ред 

Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 

• метапредметные результаты: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

-освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-



методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 

психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопасности. 

• предметные результаты: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития 

и физических качеств; 

- владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

- овладение навыками и приёмами филологического анализа текста 

художественной литературы. 

- формирование коммуникативной грамотности; 

-формирование практических умений и навыков по самостоятельному 

созданию собственных текстов различных стилей и жанров. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 ч, в том числе: 

Обязательная аудиторная нагрузка – 156 ч  



Самостоятельная работа – 78ч 

Содержание дисциплины. Особенности организации занятий со студентами 

в процессе освоения содержания учеб- ной дисциплины «Физическая 

культура». Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к 

здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Особенности 

самостоятельных занятий для юношей и девушек. Использование методов 

стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функци- ональных 

проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической подготовленности. 

Составление и выполнение комплексов упражнений утренней

 гигиенической гимнастики. Средства физической культуры в регулировании 

работоспособности. Обучение технике бега на короткие дистанции с низкого, 

среднего старта. Обучение техники прыжка в длину с места. Обучение 

технике бега по дистанции. Обучение технике метания. Техника выполнения 

общеразвивающих упражнений. Воспитание дисциплинированности и 

строевой выучки. Овладение техникой выполнения элементов акробатики. 

Овладение техникой упражнений на брусьях. Волейбол. Правила игры. 

Совершенствование техники владения мячом. Правила игры в баскетбол. 

Организация и подготовка туристических походов. 

Последовательность заполнения рюкзака. Укладка палатки. Отработка 

техники и тактики движения в походе. Оказание первой помощи в походе.  

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 

БД 08. Астрономия 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 08. Астрономия является частью 

основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Естественные науки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 



общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

Содержание программы дисциплины «Астрономия» направлено на 

достижение следующих целей: 

- овладение умениями применять полученные знания для объяснения явлений 

окружающего мира, восприятия информации естественно-научного и 

профессионально значимого содержания; развитие интеллектуальных, 

творческих способностей и критического мышления в ходе проведения 

простейших исследований, анализа явлений, восприятия и интерпретации 

естественно-научной информации; 

- воспитание убежденности в возможности познания законной природы и 

использования достижений естественных наук для развития цивилизации и 

повышения качества жизни; 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

• личностные результаты: 

-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

(образовательной, коммуникативной и др.); 

- сформированность навыков продуктивного сотрудничества со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, учебно- инновационной и 

других видах деятельности; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

• метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели и составлять планы, осознавая 

приоритетные и второстепенные задачи; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать с коллегами по 

совместной деятельности, учитывать позиции другого, эффективно разрешать 

конфликты; 

- владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания для изучения 

различных сторон окружающей действительности; 

- готовность и способность к самостоятельной и ответственной 

информационной деятельности, включая умение ориентироваться в 

различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 



- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать языковые средства, адекватные обсуждаемой 

проблеме, включая составление текста и презентации материалов с 

использованием информационных и коммуникационных технологий, 

участвовать в дискуссии; 

- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

• предметные результаты: 

- воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и 

кульминация звезд и Солнца, эклиптика, местное, поясное, летнее и зимнее 

время); 

- объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного 

стиля; 

- объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца на 

различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины 

затмений Луны и Солнца; 

- применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и 

звезд. 
- формулировать закон Хаббла; 

- определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по светимости 

сверхновых; 

- оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла; 

- интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в 

пользу гипотезы горячей Вселенной; 

- классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента начала 

ее расширения — Большого взрыва; 

-интерпретировать современные данные об ускорении расширения Вселенной 

как результата действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, 

природа которой еще неизвестна. 

-  систематизировать знания о методах исследования и современном состоянии 

проблемы существования жизни во Вселенной. 

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 



развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы  

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 час, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 34 часа 

внеаудиторной (самостоятельной)работы обучающихся – 17 часов. 

Содержание дисциплины. Предмет астрономии. Структура и масштабы 

Вселенной. Наблюдения – основа астрономии. Телескопы. Звездное небо. 

Небесный экватор и небесный меридиан. Экваториальная система координат. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая система мира. Различие звезд по 

яркости (светимости), цвету. Обобщённые законы 

Кеплера и определение масс небесных тел. Отличия планет земной группы и 

планет-гигантов; планеты-карлики; малые тела Койпера и облако комет 

Оорта. Форма Земли, внутреннее строение, атмосфера и влияние парникового 

эффекта на климат Земли. Формирование поверхности Луны. Физическая 

природа астероидов и комет. Современные представления о происхождении 

Солнечной системы. Обобщение и уточнение Ньютоном законов Кеплера. 

Влияние Лунных затмений на Землю. Планеты земной группы. Планеты- 

гиганты. Плутон. Плутон – планета или звезда. Марс – красная планета. 

Венера. Юпитер. Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Звезды. 

Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Эффект 

Доплера. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 

Пространственные скорости звезд. Особенности строения белых карликов. 

Пульсары и нейтронные звёзды; понятие чёрной дыры. Наша Галактика. 

Другие Галактики. Типы галактик и их свойства. Происхождение и эволюция 

звезд. Жизнь и разум во Вселенной. Развитие представлений о существовании 

жизни во Вселенной. 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 
БД 09. Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины БД 09. Основы безопасности 

жизнедеятельности является частью основной профессиональной 

образовательной программы-программы подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское 

дело (очной и очно-заочной формы обучения, на базе основного общего 

образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 



образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – базовый. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития 

личности, общества и государства); 

-снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность 

личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностные результаты: 

– развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 
– готовность к служению Отечеству, его защите; 

– формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
– исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 
д.); 

– воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 
• метапредметные результаты: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 



безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; развитие необходимых 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки. 

• предметные результаты: 

- сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 



внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

- развитие   умения    применять    полученные    знания    в    области 

безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка 

несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

ОК, которые актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 



развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 99 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 66 часов 

внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающихся – 33 часа. 

Содержание дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», 

«опасность», «риск», «безопасность». Здоровье и здоровый образ жизни. 

Общие понятия о здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и их профилактика. Правила и безопасность 

дорожного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного 

движения. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Организация

 инженерной защиты населения от поражающих факторов. 

Правила поведения в защитных сооружениях. Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. История создания Вооруженных Сил России. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность. Призыв на 

военную службу. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Воинская дисциплина,  ее 

сущность и значение. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Символы воинской чести. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при 

которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Здоровье родителей и здоровье будущего 

ребенка. Основы ухода за младенцем. 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 

ПД.01. Информатика 
 

Область применения рабочей программы 



Рабочая программа учебной дисциплины ПД 01. Информатика является 

частью основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является профильной дисциплиной 

общеобразовательного учебного цикла в соответствии с естественнонаучным 

профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Математика и информатика». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – углубленный. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины Информатика обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

• личностные результаты: 

- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных 

технологий; 

− осознание своего места в информационном обществе; 

− готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно- коммуникационных 

технологий; 

− умение использовать достижения современной информатики для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности, самостоятельно формировать новые для 

себя знания в профессиональной области, используя для этого доступные 

источники информации; 

− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе 

по решению общих задач, в том числе с использованием современных средств 

сетевых коммуникаций; 

− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 

использованием современных электронных образовательных ресурсов; 

− умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 

средств информационно-коммуникационных технологий как в 

профессиональной деятельности, так и в быту; 

− готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 



избранной профессиональной деятельности на основе развития личных 

информационно-коммуникационных компетенций. 

• метапредметные результаты: 

− умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 

- использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для организации учебно-

исследовательской и проектной деятельности с использованием 

информационно-коммуникационных технологий; 

− использование различных информационных объектов, с которыми 

возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении 

явлений и процессов; 

− использование различных источников информации, в том числе 

электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников, в том числе из сети 

Интернет; 

− умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

− умение использовать средства информационно- коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий. 

• предметные результаты: 

− сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; 

− владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

− использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

 − владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

− владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

− сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

− сформированность представлений о компьютерно-математических моделях 

и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 



(процесса); 

− владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций языка программирования; 

− сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; 

− понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

− применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 

информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 168 часов, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка – 112 часов; 

самостоятельной учебной работы обучающегося – 56часов 

Содержание дисциплины. Основные этапы развития информационного 

общества. Лицензионные и свободно распространяемые программные 

продукты. Информация и информационные процессы: обработка, хранение 

информации. Принципы обработки информации при помощи компьютера. 

Создание архива данных. Извлечение данных из архива. Файл как единица 

хранения информации на компьютере. Атрибуты файла и его объем. Учет 

объемов файлов при их хранении, передаче. Запись информации на компакт-

диски различных видов. АСУ различного назначения, примеры их 

использования. Операционная система. Графический интерфейс пользователя. 

Объединение компьютеров в локальную сеть. Защита информации, 

антивирусная защита. Понятие об информационных системах и 

автоматизации информационных процессов. Использование систем проверки 

орфографии и грамматики. 

Программы-переводчики. Возможности систем распознавания текстов. 

Системы статистического учета. Организация баз данных. Представление о 

программных средах компьютерной графики, мультимедийных средах. 

Браузер. Методы и средства сопровождения сайта образовательной 

организации. 

Поиск информации с использованием компьютера. Создание ящика 

электронной почты и настройка его параметров. 

Аттестация: в форме дифференцированного зачета. 

 

 



 
ПД 02. Химия 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ПД 02. Химия является частью 

основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с естественнонаучным профилем профессионального 

образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования «Естественные науки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – углубленный. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

• личностные результаты: 

− чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

химической науки; химически грамотное поведение в профессиональной 

деятельности и в быту при обращении с химическими веществами, 

материалами и процессами; 

− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в 

избранной профессиональной деятельности и объективное осознание роли 

химических компетенций в этом; 

−      умение использовать достижения современной химической науки и 

химических технологий для повышения собственного интеллектуального 

развития в выбранной профессиональной деятельности. 

• метапредметные результаты: 

− использование различных видов познавательной деятельности и основных 

интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, 

анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, выявления 

причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов) 

для решения поставленной задачи, применение основных методов по- знания 

(наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон 

химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость 



сталкиваться в профессиональной сфере; 

− использование различных источников для получения химической 

информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 

результатов в профессиональной сфере. 

• предметные результаты: 

− сформированность представлений о месте химии в современной научной 

картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

− владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой; 

− владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать выводы; 

готовность и способность применять методы познания при решении 

практических задач; 

− сформированность умения давать количественные оценки и производить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

− владение правилами техники безопасности при использовании химических 

веществ; 

− сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 ч,  

в том числе: 

Обязательная аудиторная нагрузка – 156 ч  

Самостоятельная работа – 78ч. 

Содержание дисциплины. Понятие об органическом веществе и 

органической химии. Основные положения теории строения А. М. Бутлерова. 

Классификация органических веществ. Понятие о типах и механизмах реакций 

в органической химии. Понятие об углеводородах. Особенности строения 

предельных углеводородов. Гомологический ряд и общая формула алкенов. 

Мономер, полимер, реакция полимеризации, степень полимеризации, 

структурное звено. Типы полимерных цепей. Гомологический ряд и общая 

формула алкинов. Бензол как представитель аренов. Нахождение в природе, 

состав и физические свойства нефти. Строение и классификация спиртов. 

Фенол. Химические свойства альдегидов и кетонов.   Понятие о карбоновых 

кислотах и их классификация. Сложные эфиры. Жиры. Понятие об углеводах.  



Моносахариды. Дисахариды. Полисахариды. Понятие об аминах. Первичные, 

вторичные и третичные амины. Понятие об аминокислотах, их классификация 

и строение. Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная, третичная 

и четвертичная структуры белков. Нуклеиновые кислоты как природные 

полимеры. Нуклеотиды, их строение, примеры. Понятие о ферментах как о 

биологических катализаторах белковой природы. Особенности строения и 

свойств в сравнении с неорганическими катализаторами. Понятие о 

витаминах. Их классификация и обозначение. Понятие о лекарствах как 

химиотерапевтических препаратах. Способы существования химических 

элементов: атомы, простые и сложные вещества. Современные представления 

о строении атома. Изотопы. Современное понятие химического элемента. 

Типы химических связей: ковалентная, ионная, металлическая и водородная. 

Полимеры. Грубодисперсные системы: эмульсии и суспензии. 

Тонкодисперсные системы. Понятие о химической реакции. Тепловой эффект 

химических реакций. Понятие о скорости реакций. Понятие о химическом 

равновесии. Равновесные концентрации. Физико-химическая природа 

растворения и растворов. Основные положения теории электролитической 

диссоциации. Гидролиз как обменный процесс. Окислительно-

восстановительные реакции. Процессы, происходящие на катоде и аноде. 

Простые и сложные вещества. Оксиды, их классификация. Гидроксиды 

(основания, кислородсодержащие кислоты, амфотерные гидроксиды). 

Кислоты, их классификация. Основания, их классификация. Соли средние, 

кислые, оснóовные и комплексные. 

Металлы. Неметаллы. Оксиды и ангидриды карбоновых кислот. Кислоты 

органические и неорганические. Основания органические и неорганические. 

Амфотерные органические и неорганические соединения. Водород. 

Элементы IА-группы. Элементы IIА-группы. Галогены. Элементы VА-

группы. Элементы IVА-группы. Химия и экология. Химия и повседневная 

жизнь человека. 

 Аттестация: в форме экзамена. 

 
ПД 03. Биология 

 

Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ПД 03. Биология является частью 

основной профессиональной образовательной программы-программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело (очной и очно-заочной формы 

обучения, на базе основного общего образования). 



Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественнонаучным профилем 

профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего 

общего образования «Естественные науки». 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования – углубленный. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения   

дисциплины: 

• личностные результаты: 

− сформировать чувство гордости и уважения к истории и достижениям 

отечественной биологической науки; представления о целостной 

естественно- научной картине мира; 

− понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 

влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 

− способность использовать знания о современной естественнонаучной 

картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 

возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 

самообразования; 

− владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 

восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 

выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 

− способность руководствоваться в своей деятельности современными 

принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к 

взаимодействию с коллегами, работе в коллективе; 

− готовность использовать основные методы защиты от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

− обладание навыками безопасной работы во время проектно- 

исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; 

− способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, 

вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения 

в природной среде; 

− готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и других 



заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами. 

• метапредметные результаты: 

− осознание социальной значимости своей профессии/специальности, 

обладание мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности; − 

повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных 

взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении 

жизни, человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

− способность организовывать сотрудничество единомышленников, в том 

числе с использованием современных информационно- коммуникационных 

технологий; 

− способность понимать принципы устойчивости и продуктивности живой 

природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 

способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 

вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов; 

− умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; определять живые 

объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их 

описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 

− способность применять биологические и экологические знания для анализа 

прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

− способность к самостоятельному проведению исследований, постановке 

естественнонаучного эксперимента, использованию информационных 

технологий для решения научных и профессиональных задач; 

− способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение). 

• предметные результаты: 

− сформированность представлений о роли и месте биологии в современной 

научной картине мира; понимание роли биологии в формировании кругозора 

и функциональной грамотности для решения практических задач; 

− владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; 

− владение основными методами научного познания, используемыми при 

биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, 

измерением, проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных 



изменений в природе; 

− сформированность умений объяснять результаты биологических 

экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

− сформированность собственной позиции по отношению к биологической 

информации, получаемой из разных источников, глобальным экологическим 

проблемам и путям их решения. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 ч, в том числе: 

Обязательная аудиторная нагрузка – 156 ч  

Самостоятельная работа – 78ч 

Содержание дисциплины. Основные признаки живых организмов. Уровни 

организации живой материи. Клетка — элементарная живая система и 

основная структурно-функциональная единица всех живых организмов. 

Химическая организация клетки. Обмен веществ и превращение энергии в 

клетке. Строение и функции хромосом. ДНК — носитель наследственной 

информации. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка. 

Пластический обмен. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Эмбриональный 

этап онтогенеза.  Организм — единое целое. Органогенез. Постэмбриональное 

развитие. Гены и их структура. Законы генетики, установленные Г. Менделем. 

Хромосомы и их строение. Группы сцепления. Закон Т. Моргана. Основные 

положения хромосомной теории   наследственности.  Наследственная и 

модификационная изменчивость. Генетика человека. . Основы селекции 

растений, животных и микроорганизмов. Учение Н. И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений. Основные  методы 

селекции: гибридизация и искусственный отбор. Основные этапы 

эволюции растительного и животного мира. Микроэволюция. Механизм 

видообразования. Прогресс и регресс в эволюции. Ароморфоз, 

идиоадаптация, общая дегенерация. Причины вымирания видов.  

Макроэволюция. Факторы антропогенеза. Значение работ К. Линнея, Ж. Б. 

Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. Эволюционное учение Ч. 

Дарвина. Естественный отбор. Концепция вида, его критерии. Популяция — 

структурная единица вида и эволюции. Движущие силы эволюции.  Гипотезы 

происхождения человека. Экологические факторы, и значение в жизни 

организмов. Сукцессии. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Глобальные 

экологические проблемы и пути их решения. 

Аттестация: в форме экзамена. 

 
 


