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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.01 ПМ.01 

ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Программа учебной практики разработана на основе ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело и рабочей программы профессионального модуля

 ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий: 

МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение; МДК.01.02. Основы профилактики; 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной

 помощи населению. 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля является частью 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Проведение 

профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента 

и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Цель учебной практики освоение профессиональной деятельности: проведения 

профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода 

Задачи учебной практики: 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- осуществление сестринской деятельности в школах здоровья, Центрах здоровья; 

- проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-

санитарной помощи; 

- участие в проведении противоэпидемических мероприятий; 

- участие в проведении иммунопрофилактики; 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации; 

- участие в проведении гигиенического воспитания; 

- участие в проведении санитарно-гигиенического воспитания; 

- проведение профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода. 

Формы проведения учебной практики: доклиническая, клиническая. 

Учебная практика проводится в специализированных учебных кабинетах 

образовательной организации и (или) подразделениях медицинской организации 

преподавателями профессиональных модулей и (или) общими и непосредственными 

руководителями практики на основе договора между образовательной организацией и 

медицинской организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья 

Количество недель (часов) на освоение программы учебной практики ПМ. 01 

Проведение профилактических мероприятий – 1 недели (36 часов). 

- В результате прохождения учебной практики студент должен:  

- уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 

- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации. 

В результате освоения учебной практики по профессиональному



 модулю обучающийся должен знать: 

современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 

здоровья; 

основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

принципы рационального и диетического питания; 

роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе 

«школ здоровья». 

 

Перечень формируемых компетенций:  

Профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК   1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

Общие компетенции (ОК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК7.Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

Рекомендуемое количество часов для прохождения учебной практики 

профессионального модуля ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий – 36 

часа. 

 Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет (комплексный). 

 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПП.01 ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

Программа производственной практики (по профилю специальности) разработана на основе 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий: МДК.01.01. 

Здоровый человек и его окружение; 

МДК.01.02. Основы профилактики; 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи населению 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) является 

частью ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД)

 Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

прохождения производственной практики (по профилю специальности) должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского 

ухода. 

 уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия в 

условиях первичной медико-санитарной помощи; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 

- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

- организовывать мероприятия по проведению  диспансеризации.  

знать: 

- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 

здоровья; 

- основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

- принципы рационального и диетического питания; 

- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе 

«школ здоровья». 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 

подразделениях медицинской организации преподавателями профессиональных модулей 

и общими и непосредственными руководителями практики на основе договора между 

образовательной организацией и медицинской организацией, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны здоровья. 

Количество недель (часов) на освоение программы производственной практики (по 

профилю специальности) ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий – 1 недели 

(36 часа). 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.02 ПМ.02 

УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

(Сестринская помощь при нарушениях здоровья) 

Программа учебной практики разработана на основе ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело и программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в 

лечебно- диагностическом и реабилитационном процессах МДК.02.01. Сестринский уход при 

различных заболеваниях и состояниях (Сестринская помощь при нарушениях здоровья). 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля является частью ППССЗ в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): осуществления ухода за пациентами 

при различных заболеваниях и состояниях, проведения реабилитационных мероприятий в 

отношении пациентов с различной патологией. 

Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационном процессах и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. ПК 2.7. Осуществлять 

реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Цели учебной практики: 

- Освоение вида профессиональной деятельности: Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах. 

- Закрепление теоретических и практических знаний и умений профессионального 

модуля. 

Задачи учебной практики 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- обучение участию в лечебно-диагностическом процессе в

 амбулаторно- поликлинических условиях: 

- составление планов патронажей больных детей 

- составление планов обучения семьи уходу за больным ребенком, подготовке к 

дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований 

- составление планов сестринского ухода за больным ребенком 

- участие в амбулаторном приеме 

- оформление медицинской документации 

- составление планов патронажей больных и людей с нарушениями здоровья (лиц с 

ограниченными возможностями) 

- составление планов обучения пациента и семьи уходу/самоуходу, подготовке к 

дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований 

- составление планов сестринского ухода за взрослым пациентом 



- Обучение участию в лечебно-диагностическом процессе в условиях стационара: 

- участие в приеме пациентов 

- планирование и участие в осуществлении сестринского ухода 

- участие в проведении лечебных и диагностических процедур 

- оформление медицинской документации 

- Соблюдение правил охраны труда по технике безопасности при работе в 

хирургическом отделении 

- участие в дезинфекции, предстерилизационной обработке и

 стерилизации инструментов и материалов 

- изготовление и подготовка к стерилизации перевязочного материала 

- участие в обработке дренажей 

- заполнение утверждённой медицинской документации 

- участие в дезинфекции аппаратуры 

- проведение оценки состояния пациента после анестезии 

- участие в проведении трансфузий 

- проведение транспортной иммобилизации, наложение повязок при травмах и 

повреждениях 

- участие в составлении наборов для типичных операций 

- участие в подготовке стерильного стола операционной сестры, столика медицинской 

сестры-анестезистки 

- Участие в сестринском уходе за пациентом в периоперативном периоде 

- работа в перевязочном кабинете 

- участие в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за больным ребенком, 

подготовке к дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для 

исследований 

- составление планов паллиативного ухода за пациентами при различных заболеваниях и 

состояниях 

- Участие в реабилитационных мероприятиях: 

- общение с пациентом, сбор информации о состоянии здоровья пациента 

- консультирование пациента и его окружения по вопросам

 инфекционной безопасности, физических нагрузок и т.д. 

- применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 

учетом основ эргономики 

- прием пациента в стационар 

- Ведение медицинской документации, заполнение медицинской документации 

- оценка витальных показателей 

- подготовка пациента к лабораторным методам исследования 

- подготовка пациента к инструментальным методам исследования 

- постановка горчичников, различных видов компрессов, грелки, пузыря со льдом 

- проведение оксигенотерапии 

- уход за стомированными пациентами 

- ассистирование при промывании желудка 

- ассистирование при катетеризации мочевого пузыря 

- уход за промежностью пациента с постоянным мочевым катетером 

- проведение постановки различных видов клизм по назначению врача 

- проведение медикаментозного лечения по назначению врача 



- выявления нарушенных потребностей пациента; 

- оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

- планирования и осуществления сестринского ухода; 

- ведения медицинской документации 

- обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

- обеспечения гигиенических условий при получении и доставкелечебного питания для 

пациентов в ЛПУ; 

- применение средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 

учетом основ эргономики; 

- соблюдения требований техники безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций 

- Помощь медицинской сестре в выполнении назначений врача. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

программы учебной практики должен: 

иметь практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами разных возрастных групп при различных 

заболеваниях и состояниях; 

уметь: 

- готовить пациентов разных возрастных групп к лечебно-диагностическим 

вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентами разных возрастных групп при различных 

заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациентов разных 

возрастных групп; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам разных возрастных групп; 

- вести утвержденную медицинскую документацию. 

Учебная практика проводится в специализированных учебных кабинетах образовательной 

организации и (или) подразделениях медицинской организации преподавателями 

профессиональных модулей и (или) общими на основе договора между образовательной 

организацией и медицинской организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны 

здоровья. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПМ.02 УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

(Сестринская помощь при нарушениях здоровья) 

Программа производственной практики (по профилю специальности) разработана на 

основе ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях 

и состояниях (Сестринское дело при нарушениях здоровья). 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 



профессионального модуля является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): осуществления ухода за пациентами при различных 

заболеваниях и состояниях, проведения реабилитационных мероприятий в отношении 

пациентов с различной патологией. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.  

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Цель производственной практики (по профилю специальности): 

- Освоение вида профессиональной деятельности: 

Задачи производственной практики (по профилю специальности) 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- Организация санитарно-противоэпидемического и лечебно-охранительного 

режимов в структурных подразделениях медицинских организаций. 

- Осуществление динамического наблюдения за пациентами в различные периоды 

жизни и проведение профилактических мероприятий по предупреждению возможных 

осложнений. 

- Осуществление сестринского ухода за пациентами разных возрастных групп 

при различных заболеваниях. 

- Проведение подготовки пациентов к различным манипуляциям и исследованиям. 

- Проведение забора биологического материала для различных видов исследований. 

- Ведение документации структурных подразделений медицинских организаций. 

- Выполнение назначений врача. 

- Помощь медицинской сестре в выполнении назначений врача. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе прохождения производственной 

практики (по профилю специальности) должен: 

иметь практический опыт: 

- осуществления ухода за пациентами разных возрастных групп при различных 

заболеваниях и состояниях; 

уметь: 

- готовить пациентов разных возрастных групп к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

- осуществлять сестринский уход за пациентами разных возрастных групп при различных 

заболеваниях и состояниях; 

- консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 

- осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациентов разных 

возрастных групп; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам разных возрастных групп; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; знать: 

- причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики 

проблем пациента, организацию и оказание сестринской помощи; 



- пути введения лекарственных препаратов; 

- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в 

подразделениях медицинской организации преподавателями профессиональных модулей 

и общими и непосредственными руководителями практики на основе договора между 

образовательной организацией и медицинской организацией, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны здоровья. 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП.02 ПМ.02 

УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 

МДК.02.02. Основы реабилитации 

Программа учебной практики разработана на основе ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело и программы профессионального модуля ПМ.02 Участие в 

лечебно- диагностическом и реабилитационном процессах МДК.02.02. Основы 

реабилитации. 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля является частью 

ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Участие в лечебно- 

диагностическом и реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. ПК 2.7. Осуществлять 

реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Цели учебной практики: 

- Освоение вида профессиональной деятельности: Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

- Закрепление теоретических и практических знаний и умений профессионального 

модуля. 

Задачи учебной практики 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- Обучение психологической помощи семье, имеющей инвалида. 

- Обучение пациента и членов семьи применению средств ортопедической реабилитации. 

- Наблюдение за пациентами в процессе воздействия физиотерапевтических процедур. 

- Реабилитационный процесс пациентов с патологией центральной и периферической 

нервной системы. 

- Реабилитационный процесс на стационарном этапе: физические упражнения, массаж, 

физиотерапевтические процедуры. 



- Оформление медицинской документации. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной 

практики должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией; 

уметь: 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; знать: 

- причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики 

проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. 

Учебная практика проводится в специализированных учебных кабинетах образовательной 

организации и (или) подразделениях медицинской организации преподавателями 

профессиональных модулей и (или) общими и непосредственными руководителями 

практики на основе договора между образовательной организацией и медицинской 

организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья. 

Количество недель (часов) на освоение программы учебной практики по профилю 

специальности ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

МДК.02.02. Основы реабилитации – 1 неделя (36 часов). 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.02 УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 

МДК.02.02. Основы реабилитации 

Программа производственной практики (по профилю специальности) разработана 

на основе ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и рабочей программы 

профессионального модуля ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах МДК.02.02. Основы реабилитации. 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

профессионального модуля является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 



ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.  

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

Цель учебной практики: 

- Освоение вида профессиональной деятельности: Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. 

Задачи производственной практики (по профилю специальности) 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- Консультирование семьи по поддержанию качества жизни инвалида. 

- Обучение психологической помощи семье, имеющей инвалида. 

- Наблюдение за пациентами в процессе воздействия физиотерапевтических процедур. 

- Реабилитационный процесс пациентов с травмами и заболеваниями

 опорно- двигательной системы. 

- Реабилитационный процесс пациентов с патологией центральной и периферической 

нервной системы. 

- Реабилитационный процесс на стационарном этапе: физические упражнения, 

массаж, физиотерапевтические процедуры. 

- Реабилитационный процесс на стационарном этапе: профилактика

 тромбозов, пневмонии, пролежней. 

- Составление планов двигательной активизации пациентов. Обучение дыхательным 

упражнениям. 

- Обучение пациента и членов семьи применению средств ортопедической реабилитации. 

- Оформление медицинской документации. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

прохождения производственной практики (по профилю специальности) должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с 

различной патологией; 

уметь: 
 

- осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной помощи и стационара; 

- проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа; 

- проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

- осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

- вести утвержденную медицинскую документацию; знать: 

- причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики 

проблем пациента организацию и оказание сестринской помощи; 

- виды, формы и методы реабилитации; 

- правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения. 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в подразделениях 

медицинской организации преподавателями профессиональных модулей и общими и 

непосредственными руководителями практики на основе договора между образовательной 

организацией и медицинской организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны 

здоровья. 

Количество недель (часов) на освоение программы производственной практики по 

профилю специальности ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах МДК.02.02. Основы реабилитации – 1 неделя (36 часов). 



АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.03 ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ НЕОТЛОЖНЫХ И ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЯХ 

В результате освоения учебной практики по профессиональному модулю обучающийся 

должен иметь практический опыт: оказания доврачебной помощи при неотложных 

состояниях; 

В результате освоения учебной практики по профессиональному модулю обучающийся 

должен уметь: 

• проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 

• оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 

• проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 

• действовать в составе сортировочной бригады; 

В результате освоения учебной практики по профессиональному

 модулю обучающийся должен знать: 

• причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 

• алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 

• классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 

• правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9, ОК 10, 

ОК 11, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

Виды работ: 

- работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся 

оказанием доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях детям и взрослым 

- проведение оценки состояния пациента 

- участие в оказании доврачебной медицинской помощи лицам разного возраста при 

неотложных и экстремальных состояниях 

- участие в оказании доврачебной медицинской помощи лицам разного возраста при 

неотложных и экстремальных состояниях 

- неотложная доврачебная медицинская помощь при заболеваниях органов дыхания 

- неотложная доврачебная медицинская помощь при заболеваниях

 сердечно- сосудистой системы 

- неотложная доврачебная медицинская помощь при острых

 хирургических состояниях 

- оказание доврачебной медицинской помощи при синдроме длительного сдавления 

- неотложная доврачебная медицинская помощь при инфекционных заболеваниях, острых 

аллергозах. 

- неотложная доврачебная медицинская помощь в урологии 

- оказание   доврачебной   медицинской   помощи   при   неотложных состояниях в 

эндокринологии 

- оказание доврачебной медицинской помощи при травмах пациентам разного возраста во 

внегоспитальных и госпитальных условиях 

- участие в выполнении первичного реанимационного комплекса на догоспитальном этапе 

- проведение СЛР детям разного возраста 

- осуществление сестринского ухода за пациентом в отделении интенсивной терапии и 



реанимации 

- оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при воздействии АХОВ 

- оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при биологических 

поражениях 

- оказание неотложной доврачебной медицинской помощи при радиационных 

поражениях 

Рекомендуемое количество часов для прохождения учебной практики профессионального 

модуля ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях – 36 часов. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет (комплексный). 

  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ 

ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

«МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ» 

 

В результате освоения учебной практики по профессиональному модулю обучающийся 

должен иметь практический опыт: 

- проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов с 

использованием дезинфицирующих и моющих средств; 

- обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

- обеспечения порядка в холодильниках и санитарного содержания холодильников для 

хранения личных пищевых продуктов пациентов; 

- дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских изделий; 

- транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и медицинских 

отходов к месту назначения; 

- получения информации от пациентов (их родственников/законных представителей); 

- размещения и перемещения пациента в постели; 

- проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта); 

- оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

- кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

- смены нательного и постельного белья; 

- транспортировки и сопровождения пациента; 

- оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений; 

- наблюдения за функциональным состоянием пациента; 

- оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

- В результате освоения учебной практики по профессиональному модулю обучающийся 

должен уметь: 

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских отходов с 

учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима; 

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного применения с отходами 

различных классов опасности; 

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного применения в 

местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- производить гигиеническую обработку рук; 

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфицирующих и 



моющих средств; 

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и химические 

средства; 

- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных пищевых 

продуктов пациентов; 

 - обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холодильниках; 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции предметов 

ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов; 

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответствии с 

маркировкой; 

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, обработку 

поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

- получать информацию от пациентов (их родственников/законных представителей); 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики; 

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов эргономики; 

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

- определять основные показатели функционального состояния пациента; 

- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и гигиеническом 

уходе за пациентом; 

- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнениями; 

- производить смену нательного и постельного белья; 

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

- правильно применять средства индивидуальной защиты; 

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

Перечень формируемых компетенций: 

Общие компетенции (ОК): ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 8, ОК 12, ОК 13. 

Профессиональные компетенции (ПК): ПК.4.1, ПК 4.2. 

Виды работ: 

- обработка рук на гигиеническом уровне 

- надевание стерильных перчаток 

- снятие стерильных перчаток 

  

- порядок надевания и снятия одноразового защитного комбинезона при COVID-19 

- правила сбора и транспортировки биологического материала в лабораторию 

- действия при аварийных ситуациях с риском инфицирования медицинских работников 

при попадании биологической жидкости на поверхности, на кожу, спецодежду, в рану, 

слизистые носа, глаз и ротовой полости, при порезах и уколах 

- санитарно-эпидемиологические требования к проведению дезинфекции помещений, 

инвентаря, изделий медицинского назначения в МО 

- проведение текущей и генеральной уборки процедурного кабинета 

- проведение генеральной и текущей уборки в помещениях с особым санитарно- 

эпидемиологическим режимом 

- контроль за санитарным состоянием холодильников и тумбочек пациентов 



- хранение и дезинфекция уборочного инвентаря 

- дезинфекция белья, посуды и средств ухода за пациентом 

- дезинфекция грелки и пузыря для льда, термометра, судна и мочеприемника 

- санитарно-эпидемиологические требования к обеззараживанию воздуха в МО 

- использование дезинфицирующих растворов различной концентрации в соответствии 

с методическими указаниями 

- первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и слизистые, в 

дыхательные пути 

- предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения 

 

Рекомендуемое количество часов для прохождения учебной практики профессионального 

модуля ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих – 36 часов. 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет (комплексный). 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ УП                                    

ПМ.05 ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОСТЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 

Программа учебной практики разработана на основе ФГОС СПО по специальности 

34.02.01 Сестринское дело и программы профессионального модуля ПМ 05.  Технология 

выполнения простых медицинских услуг. 

Рабочая программа учебной практики профессионального модуля является частью 

ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. 

ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 4.4 .Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода. 

ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию. 

ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 

ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность. 

ПК 4.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала. 

ПК 4.9. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения. 

ПК 4.10. Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 4.11. Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем 

месте. 



Цели учебной практики: 

- Освоение вида профессиональной деятельности: Выполнение работ по 

профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

- Закрепление теоретических и практических знаний и умений 

профессионального модуля. 

Задачи учебной практики 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- проводить несложные медицинские манипуляции; 

- участвовать в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала; 

- соблюдать технологии выполнения простейших медицинских услуг; 

- соблюдать показания, противопоказания, возможные осложнения

 простейших медицинских услуг; 

- обеспечивать факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

- соблюдать основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

- обеспечивать правила подготовки пациента к различным видам исследований; 

- изучать основные виды нормативной документации, регламентирующие

 работу сестринского персонала. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения программы учебной 

практики должен: 

иметь практический опыт: 

- выявления нарушенных потребностей пациента; 

- оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

- планирования и осуществления сестринского ухода; 

- ведения медицинской документации; уметь: 

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

- определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

- оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к

 лечебно- диагностическим мероприятиям; 

- оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

- осуществлять посмертный уход; знать: 

- способы реализации сестринского ухода; 

- технологии выполнения медицинских услуг. 

Учебная практика проводится в специализированных учебных кабинетах 

образовательной организации и (или) подразделениях медицинской организации 

преподавателями профессиональных модулей и (или) общими и непосредственными 

руководителями практики на основе договора между образовательной организацией и 

медицинской организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья. 

Количество недель (часов) на освоение программы учебной практики по профилю 

специальности ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах, МДК.02.03 Технология выполнения простых медицинских услуг – 1 неделя 

(36 часов). 

 

 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 05.  ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРОСТЫХ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ 

Программа производственной практики (по профилю специальности) 

разработана на основе ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело 



и рабочей программы профессионального модуля ПМ.05 Технология выполнения 

простых медицинских услуг. 

Рабочая программа производственной практики (по профилю специальности) 

профессионального модуля является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД) Выполнение работ по профессии младшая 

медицинская сестра по уходу за больными и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК) и ОК: 

коды Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Оказывать простые медицинские услуги. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на   себя ответственность за работу подчиненных членов 

команды и результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 

в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию  и  культурным 

традициям, уважать  социальные, культурные и  религиозные 

различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны 

труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом

 для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Цель производственной практики (по профилю специальности): 

- Освоение вида профессиональной деятельности: Выполнение работ по профессии 

младшая медицинская сестра по уходу за больными. 



Задачи производственной практики (по профилю специальности) 

В ходе практики студент должен освоить следующие виды работ: 

- проводить несложные медицинские манипуляции; 

- участвовать в организации безопасной среды для пациента и медицинского персонала; 

- обеспечивать правильное хранение и использование предметов ухода и инвентаря; 

- соблюдать правила медицинской этики; 

- общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональной деятельности; 

- соблюдать технологии выполнения простейших медицинских услуг; 

- соблюдать показания, противопоказания, возможные осложнения

 простейших медицинских услуг; 

- обеспечивать факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

- соблюдать основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

- использовать основы эргономики; 

- обеспечивать правила подготовки пациента к различным видам исследований; 

- изучать основные виды нормативной документации, регламентирующие

 работу сестринского персонала. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе прохождения производственной 

практики (по профилю специальности) должен: 

иметь практический опыт: 

- выявления нарушенных потребностей пациента; 

- оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

- планирования и осуществления сестринского ухода; 

- ведения медицинской документации; 

- обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

- обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания для 

пациентов в лечебно-профилактическом учреждении (ЛПУ); 

- применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с учетом 

основ эргономики; 

- соблюдения требований техники безопасности и пожарной безопасности при уходе за 

пациентом во время проведения процедур и манипуляций; 

уметь: 

- собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

- определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

- оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к

 лечебно- диагностическим мероприятиям; 

- оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

- осуществлять посмертный уход; 

- обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 

- проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств; 

- составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания; 

- использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 

безопасного перемещения больного; 

знать: 

- способы реализации сестринского ухода; 

- технологии выполнения медицинских услуг; 

- факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

- принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 

- основы профилактики внутрибольничной инфекции; 



- основы эргономики. 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в подразделениях 

медицинской организации преподавателями профессиональных модулей и общими и 

непосредственными руководителями практики на основе договора между образовательной 

организацией и медицинской организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны 

здоровья. 

 


