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1. Общая характеристика рабочей программы производственной                 

практики 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Программа учебной практики является частью основной образовательной 

программы по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(направленность подготовки Эстетическая косметология) в части освоения 

видов деятельности: 

 Предоставление косметических услуг 

 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих. Освоение профессии рабочего, должности служащего 

13138 Косметик  

1.1.1 Цели учебной практики 

 

Приобретение первоначального практического опыта по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты (направленность подготовки 

Эстетическая косметология). 

   Задачи: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные на 

теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.01                     

Осуществление профессионального ухода за пациентом: 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики; 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность; 

- соблюдать этические принципы при работе; 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

В результате изучения учебной практики обучающийся должен освоить 

вид деятельности «Предоставление косметических услуг» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 
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ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 

Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном  

и иностранном языках 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела 

 

1.1.4. В результате освоения учебной практики обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

выполнения косметических услуг по уходу за телом; 

выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента; 

коррекции волосяного покрова различных частей тела 

Уметь выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

выполнять косметические услуги по уходу за телом; 

выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела 

Знать психологию общения и профессиональную этику при 

выполнении косметических услуг 

правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя косметических услуг 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов для выполнения косметических 
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услуг 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения косметических услуг 

состав и свойства препаратов для выполнения косметических 

услуг 

нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов при выполнении косметических услуг 

показания и противопоказания выполнения косметических 

услуг 

технологии выполнения косметических услуг 

правила оказания первой помощи при выполнении 

косметических услуг санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-

бытового назначения для выполнения косметических услуг 
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2. Структура и содержание учебной практики 

 

2.1. Тематический план учебной практики 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

 

Учебная практика, 

часов 

1 2 3 4 

ПК 1.1 – ПК 1.4 ПМ.01 Предоставление 

косметических услуг 
108 108 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

ИТОГО  108 108 

 

 

3.2. Содержание обучения по учебной практике 

 

Наименование 

тем 
Виды работ на учебной практике 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 01 Предоставление косметических услуг  

Тема 1.1 

Ознакомление со 

спецификой 

функционирования 

предприятия 

 

Виды работ  

1 

 

Ознакомление со спецификой 

функционирования предприятия, его 

структурой, работой различных 

подразделений 

6 

2 Ознакомиться с предприятием, с правилами 

внутреннего распорядка, учредителями. 

Прослушать инструктаж по пожарной 

безопасности, охране труда, санитарии и 

гигиене 

3 Ознакомление с нормативной базой, 

должностными инструкциями специалиста, 

технологией выполнения задач, структурой и 

особенностями формирования решений и 

информационных сообщений, которые 

считаются результатом труда специалиста, 

правоприменительной практикой 

предприятия 

Тема 1.2 

Санитарно -

гигиеническая 

подготовка зоны 

Виды работ  

1 

 

Подготовка рабочего места, инструментов и 

оборудования в соответствии с требованиями 

санитарных правил и норм 

6 
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обслуживания 

клиентов 

 

2 Приготовление дезинфицирующего раствора. 

Заполнение журнала разведения 

дезинфицирующих растворов. Выполнение 

дезинфекции и стерилизации инструментов 

Тема 1.3 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

Виды работ  

1 

 

Организация подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиента. Проводить тестирование кожи, 

строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг 

6 

2 Выполнение гигиенической чистки лица 

различными способами 

12 

3 Уход за кожей лица и шеи с использованием 

СПА – технологии 

6 

4 Составление программы профессионального 

и домашнего ухода 

6 

5 Выполнение косметического массажа лица, 

шеи 

6 

6 Выполнение комплекса косметических услуг 

с применением аппаратных технологий 

12 

7 Выполнение ухода за ресницами и бровями 

(ламинирование ресниц и бровей, 

наращивание ресниц) 

6 

Тема 1.3 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

телом 

 

Виды работ  

1 

 

Организация рабочего места мастера для 

выполнения СПА-процедур. 

Подготовительные и заключительные 

мероприятия 

6 

2 Выполнение массажа спины и живота. 

Выполнение массажа волосистой части 

головы и воротниковой зоны шеи 

12 

3 

 

Выполнение классического и пластического 

массажа верхних и нижних конечностей 

6 

4 Выполнение индивидуальной СПА-

программы в боди-коррекции, в соответствии 

с диагностикой клиента 

6 

5 Выполнение процедуры депиляции холодных 

и горячих зон тела 

6 

Тема 1.4 

Осуществление 

систематизации и 

анализа собранных 

материалов в 

отчёте по практике 

Виды работ  

1 

 

Осуществление систематизации и анализа 

собранных материалов в отчёте по практике 
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Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

5. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации учебной практики библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ 

DVD) / Н.В. Павлухина, Л.В Акопян, Е.А. Безбородова и др. – Москва: Наука и 

техника, 2019. – 496 с. 

2. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – 

Москва: Практическая медицина, 2021. – 176 с. 

3. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под ред. 

Н.Н. Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 680 с. 

4. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : учебное 

пособие для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 124 с.  

5. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, Б. 

К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: Практическая 

медицина, 2020. – 432 с.  

6. Дебольская, Ю.М. Эстетическая косметикия [Текст] / Ю.М. Дебольская. – 

Ростов н/д: Издательский центр «Феникс», 2020. – 270 с. 

7. Адулова, И.В. Технология Косметических услуг. [Текст]: учебное пособие / 

И.В. Адулова. – Москва: изд–во «Академия», 2022. – 218 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 

пособие для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 124 с. - ISBN 978-5-8114-8674-8. - Текст: электронный //Лань: 

электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/179157 

(дата обращения: 03.04.2022). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Остроумова, Е. Б.  Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Б. Остроумова. - 2-е изд., испр. и 

доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. -80 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-07035-4. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452642 

3. Урбанский, А. С.  Основы косметологии: массаж и диетология : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. С. Урбанский, Н. Г. 
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Коновалова, С. Ю. Рудник. - 2-е изд., испр. и доп. -Москва: Издательство Юрайт, 

2021. - 154 с. - (Профессиональное образование). = ISBN 978-5-534-09923-2. -

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454818 

4. Юдакова, О. Ф. Основы реабилитации. Общий массаж / О. Ф. Юдакова. - 3-е 

изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 88 с. - ISBN 978-5-8114-9649-5. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198614 (дата обращения: 03.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

5. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для спо 

/ В. К. Сорокина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 448 с. — 

ISBN 978-5-8114-9891-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/201620 . 

6. Квашина Е.Г. Санитария и гигиена косметических услуг: [Электронный 

ресурс] учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.Г.Квашина, 

Ю.В.Пылаева. – М: Образовательно–издательский центр «Академия», 2022. – 

208 с.–URL: https://academia–moscow.ru/reader/?id=631161#copy   

7. Давтян О.А. Основы дерматологии: [Электронный ресурс] учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / О.А.Давтян, – М: Образовательно–

издательский центр «Академия», 2020. – 176 с.–URL: https://academia–

moscow.ru/reader/?id=438693 

8. Соколова Е.А Основы анатомии и физиологии кожи и волос [Электронный 

ресурс]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ Е.А. Соколова.– 

2–е изд.,стер.–М.: Издательский центр «Академия», 2018.–80 с. – URL: 

https://academia–library.ru/reader/?id=346605&demo=Y  

9. Муллер, А. Б. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / А. Б. Муллер . – Москва: Юрайт, 2020. – 424 с. . – 

(Профессиональное образование). – URL: www.biblio–online.ru  

10. Болотов Д.Д., Стариков С.М. Применение гидротерапии в медицинской 

реабилитации: [Электронный ресурс] учебно–методическое пособие / Д.Д. 

Болотов, С.М. Стариков; ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

последипломного образования». – М.: ГБОУ ДПО РМАПО, 2020. – 78 с. – URL: 

http://irbis.rmapo.ru/UploadsFilesForIrbis/0426bd5321fa1949c191115426b3191a.pdf 

11. Никитина О.А. История курортного дела и спа–индустрии [Электронный 

ресурс] 2–е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО, 2020.– URL: 

https://www.litres.ru/book/olga–aleksandrovna–n/istoriya–kurortnogo–dela–i–СПА–

industrii–2–e–izd–ispr–26118964/  

12. Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за 

телом: [Электронный ресурс] учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А.В.Бурцевский. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 

288 с.: ил., [16] с. цв. Вкл.–URL: https://academia–

moscow.ru/reader/?id=364900#copy  

 

3.2.3. Дополнительные источники 

АНО СПО "С
КМК"

https://e.lanbook.com/book/201620
https://academia-moscow.ru/reader/?id=631161#copy
https://academia-moscow.ru/reader/?id=438693
https://academia-moscow.ru/reader/?id=438693
https://academia-library.ru/reader/?id=346605&demo=Y
http://www.biblio-online.ru/
http://irbis.rmapo.ru/UploadsFilesForIrbis/0426bd5321fa1949c191115426b3191a.pdf
https://www.litres.ru/book/olga-aleksandrovna-n/istoriya-kurortnogo-dela-i-СПА-industrii-2-e-izd-ispr-26118964/
https://www.litres.ru/book/olga-aleksandrovna-n/istoriya-kurortnogo-dela-i-СПА-industrii-2-e-izd-ispr-26118964/
https://academia–moscow.ru/reader/?id=364900#copy
https://academia–moscow.ru/reader/?id=364900#copy
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1. Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник / Ю.В. Молочкова. – 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с. 

2. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj 

3. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/. 
 

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Выполнять 

косметические услуги по 

уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей кожи лица, шеи 

и зоны декольте клиента индустрии красоты;  

Выбор выполнения процедур гигиенической 

чистки лица, шеи и зоны декольте 

различными способами в соответствии с 

требованиями клиента индустрии красоты;  

Выбор выполнения процедур косметического 

массажа лица, шеи и зоны декольте  

в соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур различных 

косметических масок для лица, шеи и зоны 

декольте в соответствии с требованиями 

клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения краски бровей и ресниц, 

коррекции формы бровей в соответствии  

с требованиями клиента индустрии красоты; 

Выбор выполнения процедур эстетической 

коррекции волосяного покрова лица, шеи  

и зоны декольте различными способами в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ПК 1.2. Выполнять 

косметические услуги по 

уходу за телом 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей тела клиента 

услуг индустрии красоты;  

Выбор выполнения очищающих процедур 

для тела либо его отдельных частей в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения косметического массажа 

тела либо его отдельных частей в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения различных видов 

обертывания тела либо его отдельных частей  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

                                                           
 

АНО СПО "С
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в соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты; 

Выбор выполнения эстетической коррекции 

волосяного покрова частей тела (голень, 

бедро, подмышечные впадины, область 

бикини) различными способами в 

соответствии с требованиями клиента 

индустрии красоты 

ПК 1.3. Выполнять 

услуги по оформлению 

бровей и ресниц 

различными техниками 

с учетом запроса клиента 

Выполнение работ в соответствии с 

установленными регламентами с 

соблюдением правил безопасности труда, 

санитарными нормами по стандартам 

отрасли 

Экспертное 

наблюдение за 

проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные задачи 

Оценка процесса 

Итоговый контроль: 

Контрольная работа, 

зачёт 

ПК 1.4 Выполнять 

коррекцию волосяного 

покрова различных 

частей тела 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Тестирование - 75 % верных ответов Оценка результата – 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное обоснование 

ситуации 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Собеседование Оценка результата – 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное обоснование 

ситуации 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Собеседование Оценка результата – 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное обоснование 

ситуации 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

Собеседование Оценка результата – 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное обоснование 

ситуации 

Ситуационная задача 

Ролевая игра АНО СПО "С
КМК"
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в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Тестирование - 75 % верных ответов Оценка результата – 

верный ответ 

верное решение 

ситуации 

верное обоснование 

ситуации 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 
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Программа производственной практики 

разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 43.02.17 

Технологии индустрии красоты, 

утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 26.08.2022 г., № 775; Приказом 

Министерства науки и высшего образования 

РФ и Министерства просвещения РФ от 5 

августа 2020 г. № 885/390 «О практической 

подготовке обучающихся» 
 

 

Организация разработчик: Автономная некоммерческая организация среднего 

профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 

АНО СПО "С
КМК"



16 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1.   ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.   РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.   СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

5.   КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

  

АНО СПО "С
КМК"



17 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной   практики 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Программа учебной практики является частью основной образовательной 

программы по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

(направленность подготовки Эстетическая косметология) в части освоения видов 

деятельности: 

 Предоставление косметических услуг 

 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих. Освоение профессии рабочего, должности служащего 

13138 Косметик  

       1.1.1 Цели учебной практики 

Приобретение первоначального практического опыта по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты (направленность подготовки 

Эстетическая косметология). 

   Задачи: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные на 

теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.01                     

Осуществление профессионального ухода за пациентом: 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики; 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность; 

- соблюдать этические принципы при работе; 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

В результате изучения учебной практики обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Предоставление маникюрных и педикюрных услуг» 

и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:    

 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам 

 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

АНО СПО "С
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профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 
контекста 

 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

УП ПМ 

02.01.  

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуги 

ПК 2.2 Выполнять педикюрные услуги 

ПК 2.3 Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

1.1.4.В результате освоения учебной практики  обучающийся должен: 
Иметь 

практический 

опыт 

Выполнения педикюрных услуг 

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов АНО СПО "С
КМК"
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Уметь Выполнять маникюрные услуги.  Выполнять педикюрные услуги 

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов 

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

Знать Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, их воздействие на кожу и ногти. 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств. 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, 

кожи и ее придатков. 

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины 

их возникновения. 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей. 

Способы коррекции проблем натуральных ногтей Направления моды в 

моделировании и дизайне ногтей. 

Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну …..ногтей. 

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план учебной практики 

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

 

учебная практика, 

часов 

 

1 2 3 4 

ПК 2.1 – ПК 2.3 ПМ.02 Предоставление 

маникюрных и 

педикюрных услуг 

72 72 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

ИТОГО  72 72 
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2.1. Виды работ при освоении учебной практики  

 

 ПМ.02 Предоставление маникюрных и 

педикюрных услуг 

Тема 2.1 

Предоставление 

маникюрных 

услуг 

Количество 

часов 

Виды работ 

6 1 

 

Ознакомление с организацией кабинета 

маникюра. Организация рабочего места в 

кабинете маникюра. Подготовительные и 

заключительные мероприятия 

6 2 Отработка приёмов выполнения 

гигиенических видов маникюра 

(классический, европейский, 

комбинированный, аппаратный). 

Контроль качества услуги 

6 3 Отработка приёмов выполнения 

ухаживающих видов маникюра (СПА – 

маникюр, парафинотерапия холодная и 

горячая). Контроль качества услуги 

12 4 Отработка приёмов выполнения 

покрытия ногтей лаком, гель-лаком. 

Контроль качества услуги 

Тема 2.2 

Предоставление 

педикюрных 

услуг 

 Виды работ 

6 1 

 

Ознакомление с организацией кабинета 

маникюра. Организация рабочего места в 

кабинете маникюра. Подготовительные и 

заключительные мероприятия 

6 2 Отработка приёмов выполнения 

гигиенических видов педикюра 

(классический, комбинированный, 

аппаратный) 

6 3 Отработка приёмов выполнения 

покрытия ногтей лаком, гель -лаком 

12 4 Отработка приёмов выполнения 

ухаживающих видов педикюра 

Тема 2.3 

Предоставление 

услуг по 

дизайну и 

моделированию 

ногтей на руках 

и на ногах  

 Виды работ 

6 1 

 

Отработка приёмов выполнения дизайна 

ногтей с использованием разных техник и 

материалов. Контроль качества услуги 

6 2 Отработка приёмов выполнения 

моделирование ногтей. Контроль 

качества услуги 

 Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 

АНО СПО "С
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
Код и  

наименование ОК и ПК  
 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять 

маникюрные услуги 

 

 

 

 

ПК.2.3. Выполнять 

услуги по 

моделированию и 

дизайну ногтей 

 

Определение 

индивидуальных, 

анатомических особенностей 

ногтей клиента индустрии 

красоты для предоставления 

маникюрных услуг; 

Выполнение гигиенических 

видов маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Выполнение ухаживающих 

видов маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Моделирование ногтей рук с 

использованием разных 

техник, технологий и 

материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ: 

- по определению 

индивидуальных, анатомических 

особенностей ногтей клиента 

индустрии красоты для 

предоставления маникюрных 

услуг; 

- по выбору выполнения 

гигиенических видов маникюра 

с учетом требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

ухаживающих видов маникюра 

с учетом требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

моделирования ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 
требований клиента индустрии 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных 

кабинетов специальных дисциплин; мастерских парикмахерского 

искусства. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- Посадочные места по количеству обучающихся. 

- Рабочее место преподавателя. 

- Комплект учебно-наглядных пособий по модулю. 

- Рабочие мастера маникюра по количеству обучающихся. 

- Рабочие мастера педикюра по количеству обучающихся. 

- Рабочее место мастера производственного обучения. 

- Раковина. 

- Ванна для парафина. 

- Стерилизатор. 

- Кондиционер. 
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- Водонагреватель. 

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: 

- Кресло 2 шт., стол, тумбочка. 

- Настольная лампа. 

- Лампа УФ. 

- Белье для маникюрных работ. 

- Валик для рук. 

- Ванночки для мацерации. 

- Маникюрные щипчики. 

- Набор пилок. 

- Пушер. 

- Апельсиновые палочки. 

- Диасептик для кожи рук. 

- Средства для обработки кутикулы. 

- Средства по уходу за кутикулой. 

- Средства по уходу за кожей рук. 

- Средства для обработки стоп. 

- Фрезы для обработки кутикулы. 

- Фрезер для аппаратного педикюра. 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ   ПРАКТИКИ  

ПМ 01.01.  ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ КОСМЕТИЧЕСКИХ УСЛУГ 
 

на базе среднего общего образования 

по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты  

(направленность подготовки Эстетическая косметология) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь,  2024г

АНО СПО "С
КМК"



24 

Программа производственной практики 

разработана в соответствии с 

Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 

26.08.2022 г., № 775; Приказом 

Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 

885/390 «О практической подготовке 

обучающихся» 
 

 

Организация разработчик: Автономная некоммерческая организация 

среднего профессионального образования «Северо-Кавказский медицинский 

колледж» 

АНО СПО "С
КМК"



25 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ   

 

  

АНО СПО "С
КМК"



26 

1. Общая характеристика рабочей программы производственной                 

практики 

1.3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Программа производственной практики является частью основной 

образовательной программы по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты (направленность подготовки Эстетическая косметология) в части 

освоения видов деятельности: 

 Предоставление косметических услуг 

 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих. Освоение профессии рабочего, должности служащего 

13138 Косметик  

       1.1.1  Цели производственной практики 

Приобретение первоначального практического опыта по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты (направленность подготовки 

Эстетическая косметология). 

   Задачи: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные на 

теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.01                     

Осуществление профессионального ухода за пациентом: 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики; 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность; 

- соблюдать этические принципы при работе; 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

В результате производственной практики обучающийся должен освоить 

вид деятельности «Предоставление косметических услуг» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1  Предоставление косметических услуг 

ПК 1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

ПК 1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными 

техниками с учетом запроса клиента 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 

 

1.1.4. В результате освоения производственной практики 

обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

выполнения косметических услуг по уходу за телом; 

выполнения услуг по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента; 

коррекции волосяного покрова различных частей тела 

Уметь выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи 

и зоны декольте; 

выполнять косметические услуги по уходу за телом; 

выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц 

различными техниками с учетом запроса клиента; 

выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей 

тела 

Знать психологию общения и профессиональную этику при 

выполнении косметических услуг 

правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя косметических услуг 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов для выполнения косметических 

услуг 

виды и типы оборудования, возможности их применения для 

выполнения косметических услуг 

состав и свойства препаратов для выполнения косметических 

услуг 

нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов при выполнении косметических услуг 

показания и противопоказания выполнения косметических 
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услуг 

технологии выполнения косметических услуг 

правила оказания первой помощи при выполнении 

косметических услуг 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения для 

выполнения косметических услуг 
 

 

3. Структура и содержание производственной практики  

2.1. Тематический план производственной  практики 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

 

производственная 

практика, 

часов 

1 2 3 4 

ПК 1.1 – ПК 1.4 ПМ.01 Предоставление 

косметических услуг 
216 216 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

ИТОГО  216 216 

 

 

3.3. Содержание обучения по производственной практике 

 

Наименование 

тем 
Виды работ на производственной практике 

Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 01 Предоставление косметических услуг  

Тема 1.1 

Ознакомление со 

спецификой 

функционирования 

предприятия 

 

Виды работ  

1 

 

Ознакомление со спецификой 

функционирования предприятия, его 

структурой, работой различных 

подразделений 

18 

2 Ознакомиться с предприятием, с 

правилами внутреннего распорядка, 

учредителями. Прослушать инструктаж по 

пожарной безопасности, охране труда, 

санитарии и гигиене 

3 Ознакомление с нормативной базой, 

должностными инструкциями 

специалиста, технологией выполнения 

задач, структурой и особенностями 

формирования решений и 
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информационных сообщений, которые 

считаются результатом труда специалиста, 

правоприменительной практикой 

предприятия 

Тема 1.2 

Санитарно -

гигиеническая 

подготовка зоны 

обслуживания 

клиентов 

 

Виды работ  

1 

 

Подготовка рабочего места, инструментов 

и оборудования в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм 

6 

2 Приготовление дезинфицирующего 

раствора. Заполнение журнала разведения 

дезинфицирующих растворов. Выполнение 

дезинфекции и стерилизации инструментов 

Тема 1.3 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

Виды работ  

1 

 

Организация подготовительных и 

заключительных работ по обслуживанию 

клиента. Проводить тестирование кожи, 

строения тела клиента с целью определения 

требуемого комплекса эстетических услуг 

6 

2 Выполнение гигиенической чистки лица 

различными способами 

18 

3 Уход за кожей лица и шеи с 

использованием СПА – технологии 

18 

4 Составление программы 

профессионального и домашнего ухода 

6 

5 Выполнение косметического массажа лица, 

шеи 

18 

6 Выполнение комплекса косметических 

услуг с применением аппаратных 

технологий 

18 

7 Выполнение ухода за ресницами и бровями 

(ламинирование ресниц и бровей, 

наращивание ресниц) 

18 

Тема 1.3 

Выполнение 

комплекса 

косметических 

услуг по уходу за 

телом 

 

Виды работ  

1 

 

Организация рабочего места мастера для 

выполнения СПА-процедур. 

Подготовительные и заключительные 

мероприятия 

6 

2 Выполнение массажа спины и живота. 

Выполнение массажа волосистой части 

головы и воротниковой зоны шеи 

18 

3 

 

Выполнение классического и 

пластического массажа верхних и нижних 

конечностей 

18 
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4 Выполнение индивидуальной СПА-

программы в боди-коррекции, в 

соответствии с диагностикой клиента 

24 

5 Выполнение процедуры депиляции 

холодных и горячих зон тела 

18 

Тема 1.4 

Осуществление 

систематизации и 

анализа собранных 

материалов в 

отчёте по практике 

 

Виды работ  

1 

 

Осуществление систематизации и анализа 

собранных материалов в отчёте по 

практике 

6 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 

5. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

8. Классический массаж. Основы теории и практики. Учебное пособие (+ 

DVD) / Н.В. Павлухина, Л.В Акопян, Е.А. Безбородова и др. – Москва: Наука 

и техника, 2019. – 496 с. 

9. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – 

Москва: Практическая медицина, 2021. – 176 с. 

10. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под 

ред. Н.Н. Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 680 с. 

11. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум : 

учебное пособие для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 124 с.  

12. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 

Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: 

Практическая медицина, 2020. – 432 с.  

13. Дебольская, Ю.М. Эстетическая косметикия [Текст] / Ю.М. Дебольская. 

– Ростов н/д: Издательский центр «Феникс», 2020. – 270 с. 

14. Адулова, И.В. Технология Косметических услуг. [Текст]: учебное 

пособие / И.В. Адулова. – Москва: изд–во «Академия», 2022. – 218 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

13. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 

пособие для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. - 3-е стер. - Санкт-
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Петербург: Лань, 2021. - 124 с.-ISBN 978-5-8114-8674-8. - Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система.-URL:  

14. https://e.lanbook.com/book/179157 (дата обращения: 03.04.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

15. Остроумова, Е. Б.  Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. 

и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2021. -180 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-534-07035-4. - Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452642 

16. Урбанский, А. С.  Основы косметологии: массаж и диетология : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. С. Урбанский, Н. Г. 

Коновалова, С. Ю. Рудник. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. - 154 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-

09923-2. - Текст:электронный//ЭБС Юрайт [сайт].-URL:  

17. https://urait.ru/bcode/454818 

18. Юдакова, О. Ф. Основы реабилитации. Общий массаж / О. Ф. Юдакова. - 

3-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 88 с. - ISBN 978-5-8114-9649-5. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/198614 (дата обращения: 03.04.2022). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

19. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для 

спо / В. К. Сорокина. - 4-е изд., стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2022. - 448 с. -

ISBN 978-5-8114-9891-8. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/201620 . 

20. Квашина Е.Г. Санитария и гигиена косметических услуг: [Электронный 

ресурс] учеб. для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.Г.Квашина, 

Ю.В.Пылаева. – М: Образовательно–издательский центр «Академия», 2022. – 

208 с.–URL: https://academia–moscow.ru/reader/?id=631161#copy   

21. Давтян О.А. Основы дерматологии: [Электронный ресурс] учеб. для студ. 

учреждений сред. проф. образования / О.А.Давтян, – М: Образовательно–

издательский центр «Академия», 2020. – 176 с.–URL: https://academia–

moscow.ru/reader/?id=438693 

22. Соколова Е.А Основы анатомии и физиологии кожи и волос 

[Электронный ресурс]: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ 

Е.А. Соколова.– 2–е изд.,стер.–М.: Издательский центр «Академия», 2018.–80 

с. – URL: https://academia–library.ru/reader/?id=346605&demo=Y  

23. Муллер, А. Б. Физическая культура [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / А. Б. Муллер . – Москва: Юрайт, 2020. – 424 с. . – 

(Профессиональное образование). – URL: www.biblio–online.ru  

24. Болотов Д.Д., Стариков С.М. Применение гидротерапии в медицинской 

реабилитации: [Электронный ресурс] учебно–методическое пособие / Д.Д. 

Болотов, С.М. Стариков; ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 

последипломного образования». – М.: ГБОУ ДПО РМАПО, 2020. – 78 с. – URL: 

http://irbis.rmapo.ru/UploadsFilesForIrbis/0426bd5321fa1949c191115426b3191a.p

df 
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25. Никитина О.А. История курортного дела и спа–индустрии [Электронный 

ресурс] 2–е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО, 2020.– URL: 

https://www.litres.ru/book/olga–aleksandrovna–n/istoriya–kurortnogo–dela–i–

СПА–industrii–2–e–izd–ispr–26118964/  

26. Бурцевский А.В. Выполнение комплекса косметических услуг по уходу 

за телом: [Электронный ресурс] учеб. для студ. учреждений сред. проф. 

образования / А.В.Бурцевский. – М.: Издательский центр «Академия», 2018. – 

288 с.: ил., [16] с. цв. Вкл.–URL:  

https://academia–moscow.ru/reader/?id=364900#copy  

3.2.3. Дополнительные источники 

4. Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник / Ю.В. Молочкова. – 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с. 

5. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj 

6. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/. 
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1. Общая характеристика рабочей программы производственной                 

практики 

1.4. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Программа учебной практики является частью основной 

образовательной программы по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты (направленность подготовки Эстетическая 

косметология) в части освоения видов деятельности: 

 Предоставление косметических услуг 

 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих. Освоение профессии рабочего, должности 

служащего 13138 Косметик  

       1.1.1 Цели производственной практики 

Приобретение первоначального практического опыта по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты (направленность 

подготовки Эстетическая косметология). 

   Задачи: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные на 

теоретических и практических занятиях, производственной практике по 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом: 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики; 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответственность; 

- соблюдать этические принципы при работе; 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

В результате изучения производственной практики обучающийся 

должен освоить основной вид деятельности «Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции:    

 

1.1.2. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам 

 

ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
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ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде 

 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 
контекста 

 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении 
климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

УП ПМ 

02.01.  

Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ПК 2.1 Выполнять маникюрные услуги 

ПК 2.2 Выполнять педикюрные услуги 

ПК 2.3 Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

1.1.4.В результате освоения производственной  практики  

обучающийся должен: 
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Иметь 

практический 

опыт 

Выполнения педикюрных услуг 

Моделирования ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Уметь Выполнять маникюрные услуги.  Выполнять педикюрные услуги 

Моделирование ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и 
материалов 

Знать Психологию общения и профессиональную этику 

предоставления услуг по маникюру, педикюру, моделированию 

и дизайну ногтей. 

Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя услуг по маникюру, педикюру, моделированию и 

дизайну ногтей. 

Правила использования и эксплуатации оборудования, 

аппаратуры, приспособлений и инструментов для выполнения 

услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, их воздействие на кожу и ногти. 

Правила использования, нормы расхода косметических, 

расходных материалов, моющих и дезинфицирующих средств. 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, 

стоп ног, кожи и ее придатков. 

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм 

ногтей 

Основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, 

причины их возникновения. 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 

Способы коррекции проблем натуральных ногтей Направления 

моды в моделировании и дизайне ногтей. 

Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну …..ногтей. 

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, 

педикюру, моделированию и дизайну ногтей. 
 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Тематический план производственной практики 

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Всего 

часов 

 

Производственная 

практика, часов 

 

1 2 3 4 
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ПК 2.1 – ПК 2.3 ПМ.02 

Предоставление 

маникюрных и 

педикюрных услуг 

108 108 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 

ИТОГО  108 108 

 

 

2.1. Виды работ при освоении производственной практики  

 

 ПМ.02 Предоставление 

маникюрных и педикюрных услуг 

Тема 2.1 

Предоставление 

маникюрных 

услуг 

Количество 

часов 

Виды работ 

6 1 

 

Ознакомление с организацией 

кабинета маникюра. Организация 

рабочего места в кабинете маникюра. 

Подготовительные и заключительные 

мероприятия 

12 2 Отработка приёмов выполнения 

гигиенических видов маникюра 

(классический, европейский, 

комбинированный, аппаратный). 

Контроль качества услуги 

12 3 Отработка приёмов выполнения 

ухаживающих видов маникюра (СПА 

– маникюр, парафинотерапия 

холодная и горячая). Контроль 

качества услуги 

12 4 Отработка приёмов выполнения 

покрытия ногтей лаком, гель-лаком. 

Контроль качества услуги 

Тема 2.2 

Предоставление 

педикюрных 

услуг 

 Виды работ 

12 1 

 

Ознакомление с организацией 

кабинета маникюра. Организация 

рабочего места в кабинете маникюра. 

Подготовительные и заключительные 

мероприятия 

12 2 Отработка приёмов выполнения 

гигиенических видов педикюра 

(классический, комбинированный, 

аппаратный) 

12 3 Отработка приёмов выполнения 

покрытия ногтей лаком, гель -лаком 
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12 4 Отработка приёмов выполнения 

ухаживающих видов педикюра 

Тема 2.3 

Предоставление 

услуг по 

дизайну и 

моделированию 

ногтей на руках 

и на ногах  

 Виды работ 

12 1 

 

Отработка приёмов выполнения 

дизайна ногтей с использованием 

разных техник и материалов. 

Контроль качества услуги 

6 2 Отработка приёмов выполнения 

моделирование ногтей. Контроль 

качества услуги 

 Промежуточная аттестация – 

дифференцированный зачет 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
Код и  

наименование ОК и ПК  
 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять 

маникюрные услуги 

 

 

 

 

ПК.2.3. Выполнять 

услуги по 

моделированию и 

дизайну ногтей 

 

Определение 

индивидуальных, 

анатомических особенностей 

ногтей клиента индустрии 

красоты для предоставления 

маникюрных услуг; 

Выполнение 

гигиенических видов 

маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Выполнение 

ухаживающих видов 

маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Моделирование ногтей рук 

с использованием разных 

техник, технологий и 

материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ: 

- по определению 

индивидуальных, 

анатомических особенностей 

ногтей клиента индустрии 

красоты для предоставления 

маникюрных услуг; 

- по выбору выполнения 

гигиенических видов 

маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

ухаживающих видов 

маникюра с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

моделирования ногтей рук с 

использованием разных 

техник, технологий и 

материалов с учетом 
требований клиента индустрии 

 

АНО СПО "С
КМК"



41 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1. Место проведения практики  

Профильные организации, направление деятельности, которых соответствует 

области профессиональной деятельности.  

 

4.2. Перечень документов, необходимых для проведения практики  

По результатам практической подготовки руководителем практической 

подготовки формируется аттестационный лист, содержащий сведения об 

уровне освоения обучающимся общих и профессиональных компетенций, 

характеристику обучающегося по освоению профессиональных компетенций 

в период прохождения практической подготовки. В период прохождения 

практической подготовки обучающимся ведется дневник практической 

подготовки. По результатам практической подготовки обучающийся 

составляет отчет, который утверждается профильной организацией. 

Аттестация по итогам практической подготовки проводится с учетом (или на 

основании) результатов ее прохождения. 

 

4.3. Требования к материально-техническому обеспечению практики  

Оснащение базы практики в соответствии с пунктом 6.1.2.5. ПООП по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты «Оснащение баз 

практик».  

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

деятельности и давать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем осваиваемым видам 

деятельности, предусмотренным программой с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

 

4.4. Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Информационное обеспечение содержится в рабочих программах по 

профессиональным модулям. 

4.4.1. Основные печатные издания 

1. Козлов, В.И. Анатомия мышц: учебное пособие / В. Козлов, О. Гурова. – 

Москва: Практическая медицина, 2021. – 176 с. 

2. Косметическая дерматология / Под ред. З.Д. Драэлос; Пер. с англ.; под 

ред. Н.Н. Потекаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 680 с. 

3. Мышцы. Анатомия. Движения. Тестирование / К.-П. Валериус, А. Франк, 

Б. К. Колстер, К. Гамильтон, Э. А. Лафонт, Р. Кройтцер. – Москва: 
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Практическая медицина, 2020. – 432 с. 

4. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра / О.А. Денисова. – 

Москва: Академия, 2019 – 240 с. 

4.4.2. Основные электронные издания 

1. Остроумова, Е. Б.  Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. Б. Остроумова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 180 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07035-4. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452642 

2. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: электронный учебно-

методический комплекс / О.А. Денисова. – Москва: Академия, 2020 – URL – . 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/481938/ 

3. Ковальчук, Е. М. Специальное рисование с основами пластической 

анатомии. Практикум: учебное пособие / Е. М. Ковальчук. - Минск: РИПО, 

2018. - 114 с. - ISBN 978-985-503-747-8. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977823 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 

4.4.3. Дополнительные источники 

7. Молочкова, Ю.В. Дерматология. Краткий справочник / Ю.В. Молочкова. 

– ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 112 с. 

8. Анатомический атлас [Электронный ресурс]. URL: http://www.anatomy.tj 

9. Я косметолог [Электронный ресурс]. URL: http://beauty.net.ru/kosmetolog/ 

10. Костюкова, Э.О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 

пособие / Э.О. Костюкова, О.О. Симонова. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. 

11. Сорокина, В.К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие /  

В.К. Сорокина. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 448 с. 

12. Ногтевой сервис: журнал.  

13. Шольц Н. Подология: учебник и иллюстрированный атлас по подологии. 

Москва: Plastek-Technic, 2017. – 655 с. 

14. Бузовкина, Т. М. Маникюрные работы. Производственное обучение: 

Учебное пособие / Бузовкина Т.М., Ярмак Н.В. - Минск: РИПО, 2017. - 185 с.: 

ISBN 978-985-503-707-2. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977673 (дата обращения: 03.04.2022). – 

Режим доступа: по подписке. 
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