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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

1.1. Цель и планируемые результаты производственной практики профессионального 

модуля 

Целью производственной практики (по профилю специальности) является 

совершенствование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта в области оказания медицинской помощи в рамках освоения: 

- МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

  

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 
Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

МДК. 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала. 

Иметь 

практический 

опыт 

 организации рабочего места; 

 обеспечения безопасной окружающей среды в режимных 

помещениях; 

 обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Уметь  организовывать рабочее место; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации; 
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 соблюдать меры инфекционной безопасности персонала, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами; 

 проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

Знать  меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств; 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

 основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак. часов 

Производственная практика (по профилю специальности) 108 

Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) 

 

 

1.3. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в отделениях 

медицинских организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между образовательным 

учреждением и этими организациями. 

Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного 

процесса и календарным графиком практик.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной 

практики (по профилю специальности) составляет 6-8 академических часов в день (не более 

36 академических часов в неделю). На обучающихся, проходящих производственную 

практику (по профилю специальности) на базах практической подготовки, распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе 

практической подготовки. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения программы производственной практики является приобретение 

обучающимися практического опыта в области оказания медицинской помощи. 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

Место прохождения 

практики 
Код ПК Виды работ 

Количество 

часов 

ПП.01.01 Производственная практика 

Курс 1  Семестр 1 

Медицинские 

организации  

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 

01,02,04,05 

− Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты. 

− Проведение текущей и генеральной уборки помещений медицинской 

организации.  

− Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в медицинской организации. 

− Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

− Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

− Проведение перемещения в постели и транспортировки пациента. 

108 

Всего часов 108 
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Перечень практических навыков (умений) 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

МДК.01.01 − Безопасная среда для пациента и персонала 

№ 

п/п 
Наименование манипуляции 

1.  
Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2.  Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4.  Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

6.  
Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

7.  Гигиеническая обработка рук мылом и водой. 

8.  Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком. 

9.  Хирургическая обработка рук. 

10.  Надевание маски медицинской. 

11.  Снятие использованной маски. 

12.  Надевание респиратора. 

13.  Снятие использованного респиратора. 

14.  Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и классификации.  

15.  Надевание нестерильных перчаток. 

16.  Надевание стерильных перчаток. 

17.  Снятие использованных перчаток. 

18.  Надевание нестерильного одноразового халата. 

19.  Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата. 

20.  Снятие использованного халата. 

21.  
Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях 

(ООИ). 

22.  Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях (ООИ). 

23.  
Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и чистого белья в 

медицинской организации. 

24.  
Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, транспортировка, учет и 

утилизация медицинских отходов. 

25.  
Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением целостности 

упаковки отходов класса Б, В и Г. 

26.  
Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

27.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при порезах, уколах. 

28.  

Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на слизистые носа, глаз, ротовой 

полости. 

29.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на одежду. 

30.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на кожу. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике (по 

профилю специальности) 

К производственной практике по (профилю специальности) допускаются обучающиеся, 

успешно освоившие следующие разделы профессионального модуля «ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело»»: 

− МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала, 

а также успешно прошедшие текущий контроль знаний перед выходом на 

производственную практику в медицинские организации. 

К производственной практике (по профилю специальности) на рабочих местах по 

указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр в 

соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.  

На период производственной практики студент подлежит обязательному страхованию 

от несчастного случая на производстве. 

4.2. Требования к материально-техническому обеспечению программы 

производственной практики 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в медицинских 

организациях. Базы практики оснащены современной медицинской техникой, используют 

новейшие медицинские технологии диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее 

передовую организацию медицинского труда. 

Отчетная документация по производственной практике обучающегося: 

 Дневник практических навыков (умений). 

 Аттестационный лист.  

 Отчет по производственной практике. 

 Характеристика. 

Отчетная документация по производственной практике методического руководителя:  

 Журнал учебных занятий. 

 Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности). 

 Отчет методического руководителя производственной практики. 

4.3. Требования к информационному обеспечению программы учебной практики (по 

профилю специальности) 

4.3.1. Основные печатные издания 

1. Обуховец Т.П. Акушерское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Обуховец Т.П. – М.: 

Кнорус, 2019. – 680с – (Среднее профессионалное образование) 

4.3.2. Основные электронные издания 

1. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник / С. И. 

Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. 

- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст: электронный 

// ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html. - Режим доступа: по 

подписке. 
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2. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

/ В. Н. Сметанин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-6419-9. - 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html. - Режим доступа: по 

подписке. 

4.3.3. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция). 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях». 

4. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг». 

5. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации 

и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

6. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 9 ноября 2021 года). 

7. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/. 

8. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/. 

9. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/. 

10. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/. 

11. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Производственная практика оценивается ежедневно, и результат заносится 

преподавателем в журнал профессиональных модулей. 

Результаты обучения  
(освоенные умения) 

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

1. Проведение гигиенической 

обработки рук, использование 

средств индивидуальной защиты. 

2. Проведение текущей и 

генеральной уборки помещений 

медицинской организации.  

3. Осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

медицинской организации. 

4. Проведение дезинфекции 

уборочного инвентаря, предметов 

ухода. 

5. Проведение 

предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

6. Проведение перемещения в 

постели и транспортировки 

пациента. 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

Текущий контроль:  

 выполнение видов 

работ в соответствии с 

оценочным листом. 

Итоговый контроль: 

 комплексный 

дифференцированный 

зачет. 

АНО СПО "С
КМК"
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Приложение 1 

Характеристика 

 

Обучающийся(яся) ____________ курса _____________ группы специальности Акушерское дело 

________________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

проходил(а) производственную практику (по профилю специальности)   

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала  

на базе _____________________________________________________________________________  
(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

В период прохождения производственной практики (по профилю специальности) студент(ка): 

− соблюдал(а) действующие в организации правила внутреннего распорядка, организовывал рабочее 

место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. (да/нет) ______________________________; 

− выполнял(а) все виды работ, предусмотренные программой производственной практики (да/нет) 

______________________; 

− проявлял(а) устойчивый интерес к своей будущей профессии (да/нет) _____________; 

− показал(а) способность организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество (да/нет) 

_______________________; 

− показал(а) способность принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность (да/нет) _________________; 

− показал(а) способность осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

(да/нет) ____________________________; 

− показал(а) способность использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности (да/нет) ____________________________________; 

− показал(а) способность работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями (да/нет) ______________________________; 

− показал(а) способность самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации (да/нет) _______________________________; 

− показал(а) способность ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности (да/нет) ____________________________________; 

− показал(а) способность бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия (да/нет) 

_____________________________________; 

− показал(а) способность быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку (да/нет) ___________________________. 

 

Прохождение производственной практики (по профилю специальности) завершил(а) с оценкой 
_____________________________ 

 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.     

           

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

 МП 

АНО СПО "С
КМК"
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Приложение 2 

Аттестационный лист 

по производственной практике (по профилю специальности) 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала  
Обучающийся(яся) ____________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

_______________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

Производственную практику (по профилю специальности) проходил на базе 

__________________________________________________________________     ______________  
(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

 

Виды и качество выполнения практических навыков (умений) с целью оценки сформированности 

профессиональных компетенций 

№ 
Виды практических навыков, выполненных обучающимся во 

время производственной практики 

Качество выполнения 

практических навыков 

в соответствии с 

требованиями 

медицинской 

организации 

(полное соответствие; 

неполное соответствие; 

несоответствие) 

1.  

Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих 

средств различной концентрации в соответствии с методическими 

указаниями. 

 

2.  Проведение дезинфекции медицинских изделий  

3.  
Проведение текущей уборки помещений медицинской 

организации 

 

4.  
Проведение генеральной уборки помещений с асептическим 

режимом. 

 

5.  
Проведение предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

 

6.  
Проведение контроля качества дезинфекции и 

предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

 

7.  Гигиеническая обработка рук мылом и водой  

8.  Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком  

9.  Хирургическая обработка рук  

10.  Надевание маски медицинской  

11.  Снятие использованной маски  

12.  Надевание респиратора  

13.  Снятие использованного респиратора  

14.  Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и 

классификации 

 

15.  Надевание нестерильных перчаток  

16.  Надевание стерильных перчаток  

17.  Снятие использованных перчаток  

18.  Надевание нестерильного одноразового халата  

19.  Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата  

АНО СПО "С
КМК"
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№ 
Виды практических навыков, выполненных обучающимся во 

время производственной практики 

Качество выполнения 

практических навыков 

в соответствии с 

требованиями 

медицинской 

организации 

(полное соответствие; 

неполное соответствие; 

несоответствие) 

20.  Снятие использованного халата  

21.  Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо 

опасных инфекциях (ООИ) 

 

22.  Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо 

опасных инфекциях (ООИ) 

 

23.  Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и 

чистого белья в медицинской организации 

 

24.  Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, 

транспортировка, учет и утилизация медицинских отходов 

 

25.  Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с 

нарушением целостности упаковки отходов класса Б, В и Г 

 

26.  Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами 

 

27.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 

инфицирования медицинских работников, при порезах, уколах 

 

28.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 

инфицирования медицинских работников, при попадании 

биологической жидкости на слизистые носа, глаз, ротовой 

полости 

 

29.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 

инфицирования медицинских работников, при попадании 

биологической жидкости на одежду 

 

30.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском 

инфицирования медицинских работников, при попадании 

биологической жидкости на кожу 

 

Выводы о практической деятельности студента: 

Качество выполнения практических навыков (умений) соответствует / не соответствует требованиям 

медицинской организации (нужное подчеркнуть). 

Студент(ка) продемонстрировал(а) /не продемонстрировал(а) (нужное подчеркнуть) владение 

профессиональными компетенциями (отметить значком  продемонстрированные ПК): 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.               
 

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

АНО СПО "С
КМК"
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Приложение 3 

Отчет 

о прохождении производственной практики (по профилю специальности) 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала  

Обучающийся(яся)   ___________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

_____________________________________________________________________________  
(ФИО) 

Производственную практику (по профилю специальности) проходил(а) на базе 

_____________________________________________________________________________________  
(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

 

В период прохождения производственной практики (по профилю специальности): 

Оцениваемые параметры Оценка (нужное подчеркнуть) 

Закрепились полученные теоретические знания да нет не полностью 

Получены необходимые навыки и умения по 

специальности, освоены манипуляции, 

предусмотренные программой практики 

да нет не полностью 

Получен информационный опыт работы по 

специальности 

да нет  

Была предоставлена возможность работать 

самостоятельно 

да нет не всегда 

Полученный опыт пригодится в дальнейшей 

профессиональной деятельности 

да нет не всегда 

Получены навыки работы в коллективе да нет  

Присутствие обучающихся помогает в работе 

отделения 

да нет иногда 

Обучающихся привлекали для выполнения 

других работ, не предусмотренных программой 

практики  

да нет иногда 

Отношение пациентов к участию обучающихся в 

оказании медицинской помощи  

положительное отрицательное безразличное 

Непосредственный руководитель практики 

оказывал помощь  

да нет не всегда 

Требовалась помощь методического 

руководителя  

да нет не всегда 

Полностью использовал(а) рабочее время для 

выполнения программы практики  

да нет не всегда 

Программа практики выполнена  да нет не полностью 

 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.         Подпись обучающегося     ______________________ 
                                                                                                                                                                                                                     (подпись)                     

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   
_______________________ 

(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

АНО СПО "С
КМК"
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Приложение 4 

 

Дневник практических навыков (умений) 

Обучающийся(яся) _______________________________________________________________         

_________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 
МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

№ Перечень практических навыков (умений) 
Дата Итого 

       

1.  Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

       

2.  Проведение дезинфекции медицинских изделий        

3.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации        

4.  Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом.        

5.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий.        

6.  Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

       

7.  Гигиеническая обработка рук мылом и водой        

8.  Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком        

9.  Хирургическая обработка рук        

10.  Надевание маски медицинской        

11.  Снятие использованной маски        

12.  Надевание респиратора        

13.  Снятие использованного респиратора        

14.  Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и классификации        

15.  Надевание нестерильных перчаток        

16.  Надевание стерильных перчаток        

17.  Снятие использованных перчаток        

18.  Надевание нестерильного одноразового халата        

19.  Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата        

20.  Снятие использованного халата        

21.  Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях 

(ООИ) 

       

22.  Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях (ООИ)        АНО СПО "С
КМК"
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№ Перечень практических навыков (умений) 
Дата Итого 

       

23.  Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и чистого белья в 

медицинской организации 

       

24.  Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, транспортировка, учет 

и утилизация медицинских отходов 

       

25.  Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением целостности 

упаковки отходов класса Б, В и Г 

       

26.  Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами 

       

27.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при порезах, уколах 

       

28.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на слизистые 

носа, глаз, ротовой полости 

       

29.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на одежду 

       

30.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на кожу 

       

Подпись обучающегося (за каждый день производственной практики)        

Подпись непосредственного руководителя (за каждый день производственной практики)        

* В ячейке пересечения даты и наименования практического навыка (умения) указывается количество выполненных практических навыков (умений) цифрой 

Подпись методического руководителя   

Подпись общего руководителя            

 
(подпись) 

 

_______________________ 
(ФИО) 

АНО СПО "С
КМК"



Приложение 5 

 

ПУТЕВКА 

 

 

Наименование клинической базы: название медицинской организации 

 

Производственная практика по профилю специальности 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 
МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

 

Направляется для прохождения производственной практики по профилю специальности 

______________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

студент __ курса ____ группы   __  бригады 

период прохождения ПП: с ___.___.20____ по ___.___.20___  

 

время прохождения ПП устанавливает медицинская организация 

 

Общий руководитель ___________________ /______________ / 
   (подпись)                           (расшифровка) 

 

Непосредственный руководитель ________________ /_____________ / 

                      (подпись)                      (расшифровка) 

 

Методический руководитель ___________________ /_____________ / 

                  (подпись)                         (расшифровка) 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПО ПРОФИЛЮ «АКУШЕРСКОЕ ДЕЛО» 
(индекс и наименование профессионального модуля) 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 
(индекс и наименование междисциплинарного курса) 

 

 

Специальность 31.02.02 Акушерское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

Курс 1 семестр 2 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 21 июля 2022 г. № 587, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 16 августа 

2022 года, (регистрационный № 69669). 
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3. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Цель и планируемые результаты производственной практики профессионального 

модуля 

Целью производственной практики (по профилю специальности) является 

совершенствование у обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта в области оказания медицинской помощи в рамках освоения: 

- МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 

3.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

  

3.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 
Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

3.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть 

навыками 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 

дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий;  

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 
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заполнения и направления экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, под руководством врача и (или) в пределах своих 

полномочий; 

определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-

специалисту; 

получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений;  

наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

размещения и перемещения пациента в постели;  

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта);  

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смены нательного и постельного белья;  

транспортировки и сопровождения пациента 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом       медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов 

и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения;  

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения;  

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов опасности;  

использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

опасности;  

правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук; 
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производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания 

животными в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-

специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции; 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики;  

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом;  

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями.  
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получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности;  

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов;  

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации;  

схема обращения с медицинскими отходами;  

правила гигиенической обработки рук; 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств;  

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й 

групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения возникновения 

и распространения инфекционных заболеваний;  
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порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

 

3.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Количество 

ак. часов 

Производственная практика (по профилю специальности) 108 

Промежуточная аттестация (комплексный дифференцированный 

зачет) 

 

 

1.3. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика (по профилю специальности) реализуется в отделениях 

медицинских организаций, направление деятельности которых соответствует профилю 
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подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между образовательным 

учреждением и этими организациями. 

Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного 

процесса и календарным графиком практик.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной 

практики (по профилю специальности) составляет 6-8 академических часов в день (не более 

36 академических часов в неделю). На обучающихся, проходящих производственную 

практику (по профилю специальности) на базах практической подготовки, распространяются 

правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе 

практической подготовки. 

 

 

 

 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения программы производственной практики является приобретение 

обучающимися практического опыта в области оказания медицинской помощи. 
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4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

Место прохождения 

практики 
Код ПК Виды работ 

Количество 

часов 

ПП.01.02 Производственная практика 

Курс 1 Семестр 2 

Медицинские 

организации  

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 

01,02,04,05 

1. Проведение объективного обследования пациентов (измерение 

артериального давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

2. Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной 

активности и дефицитом самообслуживания. 

3. Кормление тяжелобольного пациента. 

4. Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

5. Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря. 

− 6. Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

108 

Всего часов 108 
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Перечень практических навыков (умений) 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 

№ 

п/п 
Наименование манипуляции 

31.  
Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, 

исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

32.  
Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

33.  Кормление тяжелобольного пациента 

34.  Проведение простых физиотерапевтических процедур 

35.  Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря 

36.  Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



13 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

5.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике (по 

профилю специальности) 

К производственной практике по (профилю специальности) допускаются обучающиеся, 

успешно освоившие следующие разделы профессионального модуля «ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело»»: 

− МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю 

«акушерское дело»., 

а также успешно прошедшие текущий контроль знаний перед выходом на 

производственную практику в медицинские организации. 

К производственной практике (по профилю специальности) на рабочих местах по 

указанным профессиям допускаются обучающиеся, прошедшие медицинский осмотр в 

соответствии с приказом Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.  

На период производственной практики студент подлежит обязательному страхованию 

от несчастного случая на производстве. 

5.2. Требования к материально-техническому обеспечению программы 

производственной практики 

Производственная практика (по профилю специальности) проводится в медицинских 

организациях. Базы практики оснащены современной медицинской техникой, используют 

новейшие медицинские технологии диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее 

передовую организацию медицинского труда. 

Отчетная документация по производственной практике обучающегося: 

 Дневник практических навыков (умений). 

 Аттестационный лист.  

 Отчет по производственной практике. 

 Характеристика. 

Отчетная документация по производственной практике методического руководителя:  

 Журнал учебных занятий. 

 Аттестационная ведомость производственной практики (по профилю 

специальности). 

 Отчет методического руководителя производственной практики. 

4.3. Требования к информационному обеспечению программы учебной практики (по 

профилю специальности) 

4.3.1. Основные печатные издания 

1. Авдулова, Т.П. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам / Т.П. 

Авдулова, 2. М.В. Дзигуа, Т.А. Тихонова. – Москва: Издательская группа «ГЭОТАР - Медиа», 

2021. 

2. Бабушкин, И.Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное пособие/ 

И.Е. Бабушкин, В.К. Карманов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 416 с.  

3. Гордеев И.Г. Акушерское дело. Практическое руководство: учебное пособие/ под ред. 

И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 592 с.  
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4. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник:/ С.И. Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с.  

5. Двойников С.И., Бабаян С.Р.  Младшая медицинская сестра по уходу за больными - М.: 

ГЭОТАР – Медиа, 2019 – 512 с. 

6. Радзинский В.Е., Акушерство. Учебник - ГЭОТАР-Медиа, 2022 г.  

4.3.2. Основные электронные издания 

1. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. Режим доступа: urait.ru 

2. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. Режим доступа:  urait.ru 

3. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 

592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

4. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие 

[Электронный ресурс]/  / И.В. Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  Режим доступа: medcollegelib.ru 

4.3.3. Дополнительные источники 

1. Гуркина Г.В.  Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник чек-листов/ Г.В. Гуркина,  О.В.Гладышева.- Санкт-Петербург: Лань, 

2021.- 208 с.  

2. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 

с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

3. Ибатов А.Д. «Алгоритмы выполнения простых медицинских манипуляций и первая 

медицинская помощь при неотложных состояниях»: учебное пособие/ А.Д. Ибатов, Л.А. 

Захарова. – Москва: Медицинское информационное агентство, 2022.- 256 с. 

4. Каретникова О.Ю. Новейший справочник медицинской сестры/ О.Ю. Каретникова, С.А. 

Кочнева, и др . – М.:  ООО «Дом Славянской книги». 2018. – 896с. 

5. Карпова Е.В. Акушерское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации: учебное пособие/ Е.В. Карпова.- Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 252 с.  

6. Корягина Н.Ю. Организация специализированного сестринского ухода: учебное пособие/ 

Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, В.Р. Цымбалюк. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с.  

7. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: учебник/ Л.И.Кулешова.-  6-е изд., перераб. и 

доп. – Ростов-на Дону: Феникс, 2020.- 796 с.  

8. Лаптева Е.С. Основные концепции сестринского ухода: учебник/ Е.С.Лаптева, М.Р. 

Цуцунаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 288 с.  

9. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ под ред. Чиж А.Г. -  2-е изд. – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2020.- 351 с.  

10. Обуховец Т.П. Акушерское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Т.П. Обуховец.- 

Москва: КноРус, 2021. – 680 с.  

11.  Организация сестринской деятельности: учебное пособие/ под ред. С.Р. Бабаян ,- 2 изд., 

перераб и доп.,  - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656с. 
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12.  Орлова Т.Н. Медицинский и социальный уход: учебное пособие/ Т.Н.Орлова, И.А. 

Дударева, А.А. Скребушевская. – Санкт-Петербург, 2021.- 458 с.  

13. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие/ И.В. 

Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  

14. Парахина А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными: учебно-методическое пособие/ А.П.Парахина. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 256 с.  

15. Скворцов В.В. «Основы сестринского дела»: учебное пособие/ В.В. Скворцов. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2020.- 203 с. 

16. Храмова Е.Ю. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ Е.Ю. Храмова.  - Ростов-

на-Дону: Феникс, 2022.-314 с. 

17. Чернова О.В. Основы сестринского дела: учебное пособие/ О.В. Чернова. – Санкт-

Петербург: Феникс, 2019. – 938 с. 
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6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Производственная практика оценивается ежедневно, и результат заносится 

преподавателем в журнал профессиональных модулей. 

Результаты обучения  
(освоенные умения) 

Коды формируемых 
профессиональных 

компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

7. Проведение объективного 

обследования пациентов 

(измерение артериального 

давления, исследование пульса, 

подсчет дыхательных движений). 

8. Осуществление личной гигиены 

пациента с нарушением 

двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

9. Кормление тяжелобольного 

пациента 

10. Проведение простых 

физиотерапевтических процедур 

11. Постановка клизмы, катетеризация 

мочевого пузыря 

12. Проведение медикаментозного 

лечения по назначению врача 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

Текущий контроль:  

 выполнение видов 

работ в соответствии с 

оценочным листом. 

Итоговый контроль: 

 комплексный 

дифференцированный 

зачет. 
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Приложение 1 

Характеристика 

 

Обучающийся(яся) ____________ курса _____________ группы специальности Акушерское дело 

________________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

проходил(а) производственную практику (по профилю специальности)   

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело».  
на базе _____________________________________________________________________________  

(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

В период прохождения производственной практики (по профилю специальности) студент(ка): 

− соблюдал(а) действующие в организации правила внутреннего распорядка, организовывал рабочее 

место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. (да/нет) ______________________________; 

− выполнял(а) все виды работ, предусмотренные программой производственной практики (да/нет) 

______________________; 

− проявлял(а) устойчивый интерес к своей будущей профессии (да/нет) _____________; 

− показал(а) способность организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество (да/нет) 

_______________________; 

− показал(а) способность принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность (да/нет) _________________; 

− показал(а) способность осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

(да/нет) ____________________________; 

− показал(а) способность использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности (да/нет) ____________________________________; 

− показал(а) способность работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями (да/нет) ______________________________; 

− показал(а) способность самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации (да/нет) _______________________________; 

− показал(а) способность ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности (да/нет) ____________________________________; 

− показал(а) способность бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия (да/нет) 

_____________________________________; 

− показал(а) способность быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку (да/нет) ___________________________. 

 

Прохождение производственной практики (по профилю специальности) завершил(а) с оценкой 
_____________________________ 

 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.     

           

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

 МП 
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Приложение 2 

Аттестационный лист 

по производственной практике (по профилю специальности) 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 
Обучающийся(яся) ____________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

_______________________________________________________________________________ 
(ФИО) 

Производственную практику (по профилю специальности) проходил на базе 

__________________________________________________________________     ______________  
(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

 

Виды и качество выполнения практических навыков (умений) с целью оценки сформированности 

профессиональных компетенций 

№ 
Виды практических навыков, выполненных обучающимся во 

время производственной практики 

Качество выполнения 

практических навыков в 

соответствии с 

требованиями 

медицинской организации 

(полное соответствие; 

неполное соответствие; 

несоответствие) 

31.  

Проведение объективного обследования пациентов (измерение 

артериального давления, исследование пульса, подсчет 

дыхательных движений). 

 

32.  
Осуществление личной гигиены пациента с нарушением 

двигательной активности и дефицитом самообслуживания. 

 

33.  Кормление тяжелобольного пациента  

34.  Проведение простых физиотерапевтических процедур  

35.  Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря  

36.  Проведение медикаментозного лечения по назначению врача  

Выводы о практической деятельности студента: 

Качество выполнения практических навыков (умений) соответствует / не соответствует требованиям 

медицинской организации (нужное подчеркнуть). 

Студент(ка) продемонстрировал(а) /не продемонстрировал(а) (нужное подчеркнуть) владение 

профессиональными компетенциями (отметить значком  продемонстрированные ПК): 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.               
 

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

АНО СПО "С
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Приложение 3 

Отчет 

о прохождении производственной практики (по профилю специальности) 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело» 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 

Обучающийся(яся)   ___________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

_____________________________________________________________________________  
(ФИО) 

Производственную практику (по профилю специальности) проходил(а) на базе 

_____________________________________________________________________________________  
(наименование медицинской организации) 

с _____________________ по _______________________ 20___ г. 

 

В период прохождения производственной практики (по профилю специальности): 

Оцениваемые параметры Оценка (нужное подчеркнуть) 

Закрепились полученные теоретические знания да нет не полностью 

Получены необходимые навыки и умения по 

специальности, освоены манипуляции, 

предусмотренные программой практики 

да нет не полностью 

Получен информационный опыт работы по 

специальности 

да нет  

Была предоставлена возможность работать 

самостоятельно 

да нет не всегда 

Полученный опыт пригодится в дальнейшей 

профессиональной деятельности 

да нет не всегда 

Получены навыки работы в коллективе да нет  

Присутствие обучающихся помогает в работе 

отделения 

да нет иногда 

Обучающихся привлекали для выполнения 

других работ, не предусмотренных программой 

практики  

да нет иногда 

Отношение пациентов к участию обучающихся в 

оказании медицинской помощи  

положительное отрицательное безразличное 

Непосредственный руководитель практики 

оказывал помощь  

да нет не всегда 

Требовалась помощь методического 

руководителя  

да нет не всегда 

Полностью использовал(а) рабочее время для 

выполнения программы практики  

да нет не всегда 

Программа практики выполнена  да нет не полностью 

 

Дата: «_____» ________________ 20___ г.         Подпись обучающегося     ______________________ 
                                                                                                                                                                                                                     (подпись)                     

Подпись непосредственного  

руководителя практики 

_______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись методического руководителя   
_______________________ 

(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 

Подпись общего руководителя            _______________________ 
(подпись) 

_______________________ 
(ФИО) 
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Приложение 4 

 

Дневник практических навыков (умений) 

Обучающийся(яся) _______________________________________________________________         

_________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело» 
МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 

№ Перечень практических навыков (умений) 
Дата Итого 

       

31.  Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

       

32.  Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

       

33.  Кормление тяжелобольного пациента        

34.  Проведение простых физиотерапевтических процедур        

35.  Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря        

36.  Проведение медикаментозного лечения по назначению врача        

Подпись обучающегося (за каждый день производственной практики)        

Подпись непосредственного руководителя (за каждый день производственной практики)        

* В ячейке пересечения даты и наименования практического навыка (умения) указывается количество выполненных практических навыков (умений) цифрой 

Подпись методического руководителя   

Подпись общего руководителя            

 
(подпись) 

 

_______________________ 
(ФИО) 
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Приложение 5 

 

 

ПУТЕВКА 

 

 

Наименование клинической базы: название медицинской организации 

 

Производственная практика по профилю специальности 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 
МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 
 

Направляется для прохождения производственной практики по профилю специальности 

______________________________________________________________ 
(ФИО обучающегося) 

студент __ курса ____ группы   __  бригады 

период прохождения ПП: с ___.___.20____ по ___.___.20___  

 

время прохождения ПП устанавливает медицинская организация 

 

Общий руководитель ___________________ /______________ / 
   (подпись)                           (расшифровка) 

 

Непосредственный руководитель ________________ /_____________ / 

                      (подпись)                      (расшифровка) 

 

Методический руководитель ___________________ /_____________ / 

                  (подпись)                         (расшифровка) 
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УЧЕТ ПОСЕЩАЕМОСТИ И УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Производственная практика по профилю специальности профессионального модуля 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

обучающихся 

Дата посещения практики, оценка (за 

каждый день) 

Оценка освоения профессиональных 

компетенций/ кол-во часов 
Подпись 

     
 

  

1.  

6ч 6ч 6ч 6ч 6ч 

 

 

6ч 36 часов 

 

 

Дата «___» ____________ 20___г. 

 

Непосредственный руководитель ___________________   /__________________ /      

 М.П.  
                                                                                                                   (подпись)                                            (расшифровка) 

Общий руководитель ___________________   /_________________ / 
                                                                                       (подпись)                                                (расшифровка) 

Методический руководитель ___________________   /__________________/ 
                                                                                                           (подпись)                                                  (расшифровка) 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 
(индекс и наименование профессионального модуля) 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 
(индекс и наименование междисциплинарного курса) 

 

 

Специальность 31.02.02 Акушерское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

Курс 1 семестр 1 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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 Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 21 июля 2022 г. № 587, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 16 августа 

2022 года, (регистрационный № 69669). 
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5. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 

Акушерское дело в части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД). 

5.1. Цель и планируемые результаты учебной практики профессионального модуля 

Целью учебной практики (по профилю специальности) является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение первоначального 

практического опыта в области: 

МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала. 

5.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 

5.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 
Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации, в том числе акушерско-гинекологического профиля 

по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

5.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

МДК. 01.01 Безопасная среда для пациента и персонала. 

Иметь 

практический 

опыт 

 организации рабочего места; 

 обеспечения безопасной окружающей среды в режимных 

помещениях; 

 обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

Уметь  организовывать рабочее место; 
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 применять средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации; 

 соблюдать меры инфекционной безопасности персонала, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств; 

 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; 

 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами; 

 проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

Знать  меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств; 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

 основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников. 

 

5.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Наименование 

профессионального модуля 

Объем времени, 

отведённый на 

учебную практику 

Сроки 

проведения 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 

Учебная практика 

«Безопасная среда для 

пациента и персонала» 

72 часа 

(2 учебные недели) 

1 курс  

1 семестр 

Всего    

 

1.3. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика (по профилю специальности) реализуется в учебных аудиториях 

Колледжа с использованием симуляционного оборудования и изделий медицинского 

назначения. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и 

календарным графиком практик.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

(по профилю специальности) составляет 4-6 академических часов в день (не более 36 
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академических часов в неделю). На обучающихся распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие в образовательной организации. 

 

6. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения программы учебной практики является приобретение 

обучающимися практического опыта по виду деятельности (ВД): 

− Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело». 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

 

Место прохождения 

практики 
Код ПК Виды работ Количество часов 

Учебные аудитории 

 (симуляционная) 
ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 

01,02,04,05 

− Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты. 

− Проведение текущей и генеральной уборки помещений медицинской 

организации.  

− Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в медицинской организации. 

− Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

− Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

− Проведение перемещения в постели и транспортировки пациента. 

72 часа 

(2 учебнаые недели) 

 

1 курс 

1 семестр 

Всего часов 72 
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Перечень практических навыков (умений) 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело». 

МДК.01.01 − Безопасная среда для пациента и персонала 

№ 

п/п 
Наименование манипуляции 

37.  
Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

38.  Проведение дезинфекции медицинских изделий 

39.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

40.  Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

41.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

42.  
Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

43.  Гигиеническая обработка рук мылом и водой. 

44.  Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком. 

45.  Хирургическая обработка рук. 

46.  Надевание маски медицинской. 

47.  Снятие использованной маски. 

48.  Надевание респиратора. 

49.  Снятие использованного респиратора. 

50.  Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и классификации.  

51.  Надевание нестерильных перчаток. 

52.  Надевание стерильных перчаток. 

53.  Снятие использованных перчаток. 

54.  Надевание нестерильного одноразового халата. 

55.  Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата. 

56.  Снятие использованного халата. 

57.  
Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях 

(ООИ). 

58.  Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях (ООИ). 

59.  
Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и чистого белья в 

медицинской организации. 

60.  
Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, транспортировка, учет и 

утилизация медицинских отходов. 

61.  
Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением целостности 

упаковки отходов класса Б, В и Г. 

62.  
Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

63.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при порезах, уколах. 

64.  

Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на слизистые носа, глаз, ротовой 

полости. 

65.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на одежду. 

66.  
Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования медицинских 

работников, при попадании биологической жидкости на кожу. 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

6.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике (по профилю 

специальности) 

К учебной практике по (профилю специальности) допускаются обучающиеся, успешно 

освоившие следующие разделы профессионального модуля ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело»: 

− МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала. 

6.2. Требования к материально-техническому обеспечению программы учебной 

практики 

Учебная практика (по профилю специальности) проводится преподавателями 

профессиональных модулей в симуляционных кабинетах (кабинетах практической 

подготовки) образовательной организации. 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело».» 

сопровождается оформлением следующей документации: 

 положение о практической подготовке обучающихся, осваивающих программы 

подготовки специалистов среднего звена; 

 рабочая программа учебной практики;  

 тематический план; 

 приказ о допуске к учебной практике; 

 аттестационная ведомость учебной практики по профессиональному модулю; 

 отчет о прохождении учебной практики (Приложение 1); 

 отчет методического руководителя учебной практики; 

 алгоритмы выполнения манипуляций; 

 журнал профессионального модуля; 

 ведомость по итогам учебной практики.  

6.3. Требования к информационному обеспечению программы учебной практики (по 

профилю специальности) 

6.3.1. Основные печатные издания 

6.3.1.1. Обуховец Т.П. Акушерское дело и сестринский уход: учебное пособие/ 

Обуховец Т.П. – М.: Кнорус, 2019. – 680с – (Среднее профессионалное образование). 

6.3.2. Основные электронные издания 

6.3.2.1. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: учебник 

/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под ред. С. И. Двойникова, 

С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html. - Режим доступа: по 

подписке. 

6.3.2.2. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи / В. Н. Сметанин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-

9704-6419-9. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html. - Режим доступа: по 

подписке. 

6.3.3. Дополнительные источники 

6.3.3.1. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция). 
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6.3.3.2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

6.3.3.3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в 

медицинских организациях». 

6.3.3.4. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг». 

6.3.3.5. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий». 

6.3.3.6. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 9 ноября 2021 года). 

6.3.3.7. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://www.consultant.ru/. 

6.3.3.8. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: http://www.recipe.ru/. 

6.3.3.9. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего медперсонала 

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/. 

6.3.3.10. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/. 

6.3.3.11. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/. 
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7. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Текущий контроль:  

 выполнение видов работ в соответствии с оценочным листом. 

Итоговый контроль: 

 комплексный дифференцированный зачет. 

Учебная практика оценивается ежедневно на месте прохождения практики, 

непосредственным руководителем. Результат заносится в журнал профессиональных 

модулей.  

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело 

завершается комплексным дифференцированным зачетом. 

Комплексный дифференцированный зачет проводится в образовательном учреждении 

в последний день прохождения практики. Результат заносится в журнал профессиональных 

модулей и зачетную книжку.  

К комплексному дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, полностью 

выполнившие программу учебной практики. 

Процедура комплексного дифференцированного зачета по учебной практике состоит 

из анализа отчета по учебной практике и оценки практических навыков в соответствии с чек-

листами, демонстрируемых обучающимися с использованием симуляционных технологий. 

При получении неудовлетворительной оценки по комплексному 

дифференцированному зачету обучающийся считается не освоившим программу учебной 

практики и имеет право на пересдачу в установленном порядке. 
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Приложение 1 

Отчет 

о прохождении учебной практики по профессиональному модулю 

ФИО обучающегося (-йся) 

_______________________________________________________________ 

_________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело 

− МДК.01.01 Безопасная среда для пациента и персонала 

№ Перечень практических навыков (умений) 

1.  Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2.  Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3.  Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 

4.  Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 

5.  Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

6.  Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

7.  Гигиеническая обработка рук мылом и водой 

8.  Гигиеническая обработка рук кожным антисептиком 

9.  Хирургическая обработка рук 

10.  Надевание маски медицинской 

11.  Снятие использованной маски 

12.  Надевание респиратора 

13.  Снятие использованного респиратора 

14.  Выбор медицинских перчаток в зависимости от их назначения и классификации 

15.  Надевание нестерильных перчаток 

16.  Надевание стерильных перчаток 

17.  Снятие использованных перчаток 

18.  Надевание нестерильного одноразового халата 

19.  Надевание стерильного одноразового (многоразового) халата 

20.  Снятие использованного халата 

21.  Надевание средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях 

(ООИ) 

22.  Снятие средств индивидуальной защиты (СИЗ) при особо опасных инфекциях (ООИ) 

23.  Правила сбора, хранения, транспортировки и приема грязного и чистого белья в 

медицинской организации 

24.  Сбор, использование, обезвреживание, размещение, хранение, транспортировка, учет 

и утилизация медицинских отходов 

25.  Действия персонала при аварийной ситуации, связанной с нарушением целостности 

упаковки отходов класса Б, В и Г 
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26.  Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами 

27.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при порезах, уколах 

28.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на слизистые 

носа, глаз, ротовой полости 

29.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на одежду 

30.  Действия при аварийных ситуациях, связанных с риском инфицирования 

медицинских работников, при попадании биологической жидкости на кожу 

Подпись обучающегося (за каждый день учебной практики) 

 

Подпись преподавателя (за каждый день учебной практики) 
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Автономная некоммерческая организация среднего профессионального 

образования «Северо-Кавказский медицинский колледж» 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 
(индекс и наименование профессионального модуля) 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело» 
(индекс и наименование междисциплинарного курса) 

 

 

Специальность 31.02.02 Акушерское дело 

 

На базе среднего общего образования 

 

Форма обучения очная 

 

Курс1 семестр 2 

 

Год начала подготовки 2024 

 

Форма промежуточной аттестации комплексный дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
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Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело, 

утвержденного Приказом Минпросвещения 

России от 21 июля 2022 г. № 587, 

зарегистрированного в Министерстве 

юстиции Российской федерации 16 августа 

2022 года, (регистрационный № 69669). 
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7. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ) ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 

Акушерское дело в части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД). 

7.1. Цель и планируемые результаты учебной практики профессионального модуля 

Целью учебной практики (по профилю специальности) является формирование у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретение первоначального 

практического опыта в области: 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело». 

7.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 

7.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 
Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело» 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской организации, в том числе акушерско-

гинекологического профиля по виду деятельности 

ПК 1.3 Осуществлять профессиональный уход за пациентами, в том числе 

новорожденными, с использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4 Осуществлять уход за телом человека 

 

7.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть 

навыками 

размещения материальных объектов и медицинских отходов на средствах 

транспортировки;  

транспортировки и своевременной доставки материальных объектов и 

медицинских отходов к месту назначения; 

ежедневной влажной и генеральной уборки палат, помещений, кабинетов 

с использованием дезинфицирующих и моющих средств;  

обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, кабинетов; 
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дезинфекции предметов ухода, оборудования, инвентаря и медицинских 

изделий;  

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

заполнения и направления экстренного извещения о случае 

инфекционного, паразитарного, профессионального заболевания, 

носительства возбудителей инфекционных болезней, отравления; 

неблагоприятной реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, 

оцарапывания животными в территориальные органы, осуществляющие 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний, под руководством врача и (или) в пределах своих 

полномочий; 

определения медицинских показаний к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показаний для направления к врачу-

специалисту; 

получения информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 

артериального давления, частоты дыхательных движений;  

наблюдения за функциональным состоянием пациента;  

доставки биологического материала в лабораторию;  

оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях; 

размещения и перемещения пациента в постели;  

санитарной обработки, гигиенического ухода за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости 

рта);  

оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви;  

смены нательного и постельного белья;  

транспортировки и сопровождения пациента 

Уметь согласовывать действия с медицинским персоналом       медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов 

и медицинских отходов;  

рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения;  

удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 

перемещать в места временного хранения;  

производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима;  

обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации;  

производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов опасности;  
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использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса 

опасности;  

правильно применять средства индивидуальной защиты;  

производить гигиеническую обработку рук; 

производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств;  

применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства; 

использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов;  

использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой;  

производить предстерилизационную очистку медицинских изделий;  

производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями; 

заполнять и направлять в экстренное извещение о случае инфекционного, 

паразитарного, профессионального и другого заболевания, носительства 

возбудителей инфекционных болезней, отравления; неблагоприятной 

реакции, связанной с иммунизацией; укуса, ослюнения, оцарапывания 

животными в территориальные органы, осуществляющие федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор; 

определять медицинские показания к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и показания для направления к врачу-

специалисту;  

проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции; 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей);  

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации;  

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 

частоту дыхательных движений;  

определять основные показатели функционального состояния пациента;  

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела);  

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента;  

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом;  

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях;  

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации;  

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения;  

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики;  

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики;  

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом;  
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оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях;  

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода;  

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями.  

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви;  

производить смену нательного и постельного белья;  

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента 

Знать виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности;  

средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в 

медицинской организации;  

назначение и правила использования средств перемещения;  

правила подъема и перемещения тяжестей с учетом здоровьесберегающих 

технологий;  

требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический и 

противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов;  

инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских отходов 

организации;  

схема обращения с медицинскими отходами;  

правила гигиенической обработки рук; 

график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств;  

способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов; 

правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий;  

правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств;  

инструкции по применению моющих и дезинфицирующих средств, 

используемых в медицинской организации;  

правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий;  

инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских 

отходов;  

методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, 

загрязненные кровью и/или другими биологическими жидкостями; 

патологоанатомические отходы, органические операционные отходы, 

пищевые отходы из инфекционных отделений, отходы из 

микробиологических, клинико-диагностических лабораторий, 

биологические отходы вивариев; живые вакцины, не пригодные к 

использованию);  

методы безопасного обезвреживания чрезвычайно эпидемиологически 

опасных отходов (материалы, контактировавшие с больными 

инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 2-й 
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групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности); 

порядок и правила организации санитарно-противоэпидемических, 

профилактических мероприятий в целях предупреждения возникновения 

и распространения инфекционных заболеваний;  

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных 

мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями);  

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента;  

порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях;  

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими 

отходами;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях; 

здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода;  

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов;  

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом;  

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики. 

 

 

 

 

 

АНО СПО "С
КМК"



 

7.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Наименование 

профессионального модуля 

Объем времени, 

отведённый на 

учебную практику 

Сроки 

проведения 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 01,02,04,05 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том 

числе по профилю «акушерское дело» 

Учебная практика 

«Сестринский уход за 

пациентом, в том числе по 

профилю «акушерское 

дело».» 

72 часа 

(2 учебные недели) 

1 курс  

2 семестр 

Всего    

 

1.3. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика (по профилю специальности) реализуется в учебных аудиториях 

Колледжа с использованием симуляционного оборудования и изделий медицинского 

назначения. 

Время прохождения учебной практики определяется графиком учебного процесса и 

календарным графиком практик.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной практики 

(по профилю специальности) составляет 4-6 академических часов в день (не более 36 

академических часов в неделю). На обучающихся распространяются правила охраны труда и 

правила внутреннего трудового распорядка, действующие в образовательной организации. 

 

8. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Результатом освоения программы учебной практики является приобретение 

обучающимися практического опыта по виду деятельности (ВД): 

− Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело». 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

 

Место прохождения 

практики 
Код ПК Виды работ Количество часов 

Учебные аудитории 

 (симуляционная) ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.4. 

ОК 

01,02,04,05 

− Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

− Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной 

активности и дефицитом самообслуживания. 

− Кормление тяжелобольного пациента. 

− Проведение простых физиотерапевтических процедур. 

− Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря. 

− Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 

72 часа 

(2 учебнаые недели) 

 

1 курс 

2 семестр 

Всего часов 72 

АНО СПО "С
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Перечень практических навыков (умений) 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по 

профилю «акушерское дело». 

МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело». 

№ 

п/п 
Наименование манипуляции 

67.  
Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

68.  
Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

69.  Кормление тяжелобольного пациента 

70.  Проведение простых физиотерапевтических процедур 

71.  Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря 

72.  Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 

 

7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ (ПО 

ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

7.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике (по профилю 

специальности) 

К учебной практике по (профилю специальности) допускаются обучающиеся, успешно 

освоившие следующие разделы профессионального модуля ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело»: 

− Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское дело». 

7.2. Требования к материально-техническому обеспечению программы учебной 

практики 

Учебная практика (по профилю специальности) проводится преподавателями 

профессиональных модулей в симуляционных кабинетах (кабинетах практической 

подготовки) образовательной организации. 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.01 «Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело».» 

сопровождается оформлением следующей документации: 

 положение о практической подготовке обучающихся, осваивающих программы 

подготовки специалистов среднего звена; 

 рабочая программа учебной практики;  

 тематический план; 

 приказ о допуске к учебной практике; 

 аттестационная ведомость учебной практики по профессиональному модулю; 

 отчет о прохождении учебной практики (Приложение 1); 

 отчет методического руководителя учебной практики; 

 алгоритмы выполнения манипуляций; 

 журнал профессионального модуля; 

 ведомость по итогам учебной практики.  

7.3. Требования к информационному обеспечению программы учебной практики (по 

профилю специальности) 

7.3.1. Основные печатные издания 
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7.3.1.1. Авдулова, Т.П. Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к родам 

/ Т.П. Авдулова, 2. М.В. Дзигуа, Т.А. Тихонова. – Москва: Издательская группа «ГЭОТАР - 

Медиа», 2021. 

7.3.1.2. Бабушкин, И.Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры: учебное 

пособие/ И.Е. Бабушкин, В.К. Карманов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 416 с.  

7.3.1.3. Гордеев И.Г. Акушерское дело. Практическое руководство: учебное пособие/ 

под ред. И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022.- 592 

с.  

7.3.1.4. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учебник:/ С.И. Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 592 с.  

7.3.1.5. Двойников С.И., Бабаян С.Р.  Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными - М.: ГЭОТАР – Медиа, 2019 – 512 с. 

7.3.1.6. Радзинский В.Е., Акушерство. Учебник - ГЭОТАР-Медиа, 2022 г.  

7.3.2. Основные электронные издания 

5. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 332 с. Режим доступа: urait.ru 

6. Вебер В.Р. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования [Электронный ресурс] / В. Р. Вебер [и др.]. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. Режим доступа:  urait.ru 

7. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020.- 592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

8. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие 

[Электронный ресурс]/  / И.В. Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  Режим доступа: medcollegelib.ru 

7.3.3. Дополнительные источники 

18. Гуркина Г.В.  Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник чек-листов/ Г.В. Гуркина,  О.В.Гладышева.- Санкт-Петербург: Лань, 

2021.- 208 с.  

19. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учебник [Электронный ресурс]/ С.И Двойников [и др.].- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 

592 с. Режим доступа: medcollegelib.ru 

20. Ибатов А.Д. «Алгоритмы выполнения простых медицинских манипуляций и первая 

медицинская помощь при неотложных состояниях»: учебное пособие/ А.Д. Ибатов, Л.А. 

Захарова. – Москва: Медицинское информационное агентство, 2022.- 256 с. 

21. Каретникова О.Ю. Новейший справочник медицинской сестры/ О.Ю. Каретникова, С.А. 

Кочнева, и др . – М.:  ООО «Дом Славянской книги». 2018. – 896с. 

22. Карпова Е.В. Акушерское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации: учебное пособие/ Е.В. Карпова.- Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 252 с.  

23. Корягина Н.Ю. Организация специализированного сестринского ухода: учебное пособие/ 

Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, В.Р. Цымбалюк. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с.  

24. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: учебник/ Л.И.Кулешова.-  6-е изд., перераб. и 

доп. – Ростов-на Дону: Феникс, 2020.- 796 с.  
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25. Лаптева Е.С. Основные концепции сестринского ухода: учебник/ Е.С.Лаптева, М.Р. 

Цуцунаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 288 с.  

26. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ под ред. Чиж А.Г. -  2-е изд. – Ростов-

на-Дону: Феникс, 2020.- 351 с.  

27. Обуховец Т.П. Акушерское дело и сестринский уход: учебное пособие/ Т.П. Обуховец.- 

Москва: КноРус, 2021. – 680 с.  

28.  Организация сестринской деятельности: учебное пособие/ под ред. С.Р. Бабаян ,- 2 изд., 

перераб и доп.,  - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656с. 

29.  Орлова Т.Н. Медицинский и социальный уход: учебное пособие/ Т.Н.Орлова, И.А. 

Дударева, А.А. Скребушевская. – Санкт-Петербург, 2021.- 458 с.  

30. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие/ И.В. 

Островская, Г.И. Морозова, Н.В. Широкова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 312 с.  

31. Парахина А.П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными: учебно-методическое пособие/ А.П.Парахина. 

– Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 256 с.  

32. Скворцов В.В. «Основы сестринского дела»: учебное пособие/ В.В. Скворцов. – Санкт-

Петербург: СпецЛит, 2020.- 203 с. 

33. Храмова Е.Ю. Манипуляции в сестринском деле: учебное пособие/ Е.Ю. Храмова.  - 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2022.-314 с. 

34. Чернова О.В. Основы сестринского дела: учебное пособие/ О.В. Чернова. – Санкт-

Петербург: Феникс, 2019. – 938 с. 
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8. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

Текущий контроль:  

 выполнение видов работ в соответствии с оценочным листом. 

Итоговый контроль: 

 комплексный дифференцированный зачет. 

Учебная практика оценивается ежедневно на месте прохождения практики, 

непосредственным руководителем. Результат заносится в журнал профессиональных 

модулей.  

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ. 01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю «акушерское дело 

завершается комплексным дифференцированным зачетом. 

Комплексный дифференцированный зачет проводится в образовательном учреждении 

в последний день прохождения практики. Результат заносится в журнал профессиональных 

модулей и зачетную книжку.  

К комплексному дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, полностью 

выполнившие программу учебной практики. 

Процедура комплексного дифференцированного зачета по учебной практике состоит 

из анализа отчета по учебной практике и оценки практических навыков в соответствии с чек-

листами, демонстрируемых обучающимися с использованием симуляционных технологий. 

При получении неудовлетворительной оценки по комплексному 

дифференцированному зачету обучающийся считается не освоившим программу учебной 

практики и имеет право на пересдачу в установленном порядке. 
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Приложение 1 

Отчет 

о прохождении учебной практики по профессиональному модулю 

ФИО обучающегося (-йся) 

_______________________________________________________________ 

_________ курса ____________ группы специальности Акушерское дело 

ПМ. 01 Осуществление профессионального ухода за пациентами, в том числе по профилю 

«акушерское дело 

− МДК.01.02 Сестринский уход за пациентом, в том числе по профилю «акушерское 

дело». 

 

 

 

 

 

№ Перечень практических навыков (умений) 

31.  Проведение объективного обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных движений). 

32.  Осуществление личной гигиены пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 

33.  Кормление тяжелобольного пациента 

34.  Проведение простых физиотерапевтических процедур 

35.  Постановка клизмы, катетеризация мочевого пузыря 

36.  Проведение медикаментозного лечения по назначению врача 

Подпись обучающегося (за каждый день учебной практики) 

 

Подпись преподавателя (за каждый день учебной практики) 
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